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Cette année la sortie naturaliste «  hors plantes 
vasculaires  » est consacrée aux lichens et nous 
avons la chance d’être guidés par Mathias Vust 
l’un des meilleurs spécialistes suisses.
Les participants se regroupent à la gare de Bex. 
Première étape à la centrale hydro-électrique de 
La Peuffeyre ; les chauffeurs montent les voitures 
aux Plans-sur-Bex, car nous n’allons faire que la 
montée des gorges de l’Avançon.
Comme nous avons la fibre naturaliste nous 
avons aussi noté les plantes vasculaires et 
quelques champignons dont les listes sont à la 
fin de l’article.

Présentation du milieu que nous allons 
parcourir 
L’Avançon de Nant prend sa source dans le Vallon 
de Nant, au pied du petit Glacier des Martinets. 
La rivière descend vers Pont de Nant, Les Plans-
sur-Bex, puis Frenières-sur-Bex. Dans le hameau 
de La Peuffeyre, il rejoint l’Avançon d’Anzeinde 
pour former l’Avançon qui coule jusqu’à Bex et 
rejoint finalement le Rhône.

Nous allons remonter l’Avançon sur environ 
3 kilomètres et les observations seront réparties 
en 4 groupes.

Fig 1. Itinéraire et découpage des 4 zones [Source : Office fédéral de topographie] 
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Quelques bases sur l’écologie des lichens
Les lichens sont une symbiose « alimentaire  » 
entre une algue (unicellulaire, bleue ou verte) et 
un champignon, généralement un ascomycète. 
Les lichens sont en fait des ascomycètes liché-
nisés.

Les principales catégories sont définies par 
la morphologie et le substrat du lichen, avec 
diverses combinaisons. Leur développement est 
fonction de la lumière et de l’humidité à dispo-
sition et de la compétition entre espèces. Le pH 

Fig. 2. Mathias Vust Fig. 3. Participants studieux

Fig. 5. L'AvançonFig. 4. Groupe durant l’exposé

du support est important : le bois en décom-
position et l’écorce des conifères sont acides 
(pH 5), les écorces des cerisiers et des chênes 
ont un pH voisin de 6 et celles des autres feuillus 
ont un pH voisin de 7. 

Lors de cette excursion nous serons dans 
une hêtraie-sapinière de l’étage montagnard, et 
nous aurons à disposition des lichens à la fois de 
feuillus à écorce subneutre, comme le hêtre et 
l’érable-sycomore, et de conifères à écorce acide, 
comme l’épicéa et le sapin.

Morphologie du thalle Substrat

Crustacés
Foliacés
Fruticuleux
Pulvérulents
Thalle complexe type Cladonia

Saxicoles
Corticoles
Foliicoles
Lignicoles
Terricoles
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Peltigera praetextata (Flörke  
ex Sommerf.) Zopf - Fig. 6

Lichen foliacé terricole sur la mousse du bois mort.  
Thalle gris-brun, à cyanobactérie (« algue bleue »).  
Tomentum à la face supérieure. 
Rhizines fines blanches à brunes. 
Apothécies brunes en bordure du thalle.

Cladonia coniocraea (Flörke  
Spreng. - Fig. 7

Lichen lignicole sur souche ou corticole à la base des arbres.

Phlyctis argena (Spreng.) Flot. Croûte stérile, à reproduction asexuée - blanc-vert sur écorce 
lisse - Structure simple mais détermination délicate nécessitant 
des réactifs chimiques.

Lepraria sp. Lichen pulvérulent tolérant à l’ombre se développant dans des 
micro-habitats sans concurrence (pied de souche) à l’abri de la 
pluie. Absorbe l’eau de l’air humide, sur conifères et feuillus.

Graphis scripta (L.) Ach. Lichen crustacé corticole, caractéristique du Graphidion,  
groupement des lichens pionniers sur écorce neutre, lisse (hêtre, 
noisetier, charme) à l’ombre. 
Apothécie allongée : lirelle

Peltigera leucophlebia (Nyl.)  
Gyeln. - Fig. 9

Algue verte. Thalle gris vert (sec) et vert clair (humide).  
Marge découpée. Veines à la face inférieure. 

Lathagrium auriforme (With.) 
Otálora, P.M. Jørg. & Wedin -  
Fig. 8

Algue bleue. Anciennement Collema. Lichen gélatineux  
terricole sur mousse.

Coniocarpon cinnabarinum DC Sur frêne en atmosphère humide.  
Apothécie (lirelle) avec une pruine rouge

Fig. 6.  Peltigera praetextata Fig. 7. Cladonia coniocraea 

Fig. 8. Lathagrium auriforme Fig. 9. Peltigera leucophlebia 
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Première partie des observations 
Dans la première partie de la montée en rive 
droite de l’Avançon, zone assez ombragée, nous 
traversons des sous-bois couverts de mousses. 
Les quelques lichens tolérants l’ombre nous 
montrent que les lichens ont besoin de davan-
tage de lumière que les mousses. 

Les grandes lignes de la connaissance  
et de la protection des lichens en Suisse
Pause dans une petite clairière ensoleillée où 
Mathias nous donne les explications suivantes.

En Suisse, la lichénologie est beaucoup moins 
avancée que la phanérogamie. La synthèse des 
connaissances éparses a démarré dans les années 
1990. L’inventaire arrive actuellement à presque 
2000 espèces et on en découvre environ 20 nou-
velles chaque année. Il n’existe pas encore de flore 
locale, l’atlas en ligne reflète des connaissances 
assez lacunaires et les spécialistes suisses sont 
peu nombreux (une petite dizaine). Néanmoins, 
la flore lichénique suisse occupe une part impor-
tante de la biodiversité : 2000 taxons environ, pour 
3000 plantes et 1000 mousses. Sur ces 2000 taxons, 
environ 700 sont épiphytes, 300 terricoles, 800 
saxicoles et environ 200 sont lignicoles. En 1991 a 
été publiée la première liste d’espèces protégées 
sur tout le territoire suisse. En 2002 paraissait la 
première liste rouge des lichens épiphytes et ter-
ricoles. Elle est en cours de révision. Sur mandat 
des Services forestiers et de conservation de la 
nature, Mathias Vust a contribué, en 2016-2018, 
à la recherche d’anciennes stations de lichens 
menacés et a effectué un inventaire des espèces 
prioritaires du canton. Dans l’Est vaudois, les 
forestiers ont été particulièrement intéressés par 
les lichens qui illustrent la biodiversité des forêts. 
Celle-ci constitue d'ailleurs une de leurs sources 
de revenus.

Beaucoup de lichens sont liés au couvert forestier 
qui, sur le Plateau, est le plus souvent fortement 
influencé par l’exploitation sylvicole. Mais par-
fois l’évolution va dans une autre direction  : à 
Genève, au 18e siècle l’exploitation en taillis, pour 
fournir les boulangers notamment, signifiait des 
coupes tous les 20 ans, empêchant le développe-
ment des lichens autres que pionniers. Le mode 
d’exploitation a changé et permet le développe-
ment de lichens qui ont besoin de davantage de 
temps pour se développer. Les frênes sont le sup-
port de nombreux lichens, mais l’expansion de la 
chalarose risque de diminuer le nombre d’arbres 
et donc de supports pour certains d’entre eux.

Actuellement, la mise en réserve de 10% des 
forêts au niveau cantonal ou fédéral est recher-
chée, ce qui permettrait de garantir une certaine 
protection aux lichens forestiers.

Deuxième partie
Nous rejoignons la route puis poursuivons la  
montée côté rive gauche avant de pique-niquer 
au bord du torrent dans une zone bouleversée par 
d'importants travaux de déboisement.

Fig. 10. Peltigera elisabethae Fig. 11. Cladonia pyxidata 
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Xanthoria parietina (L.) Th. Fr. s. lat. Lichen ubiquiste, qui est jaune à la lumière et devient jaune 
grisâtre à l’ombre. Nitrophile.

Peltigera elisabethae Gyeln. - Fig. 10 Sur muret calcaire - Lichen de milieu ouvert. Face supérieure 
lisse. Pas de multiplication sexuée.

Cladonia pyxidata (L.) Hoffm. - Fig. 11 Sur muret calcaire.

Scytinium pulvinatum (Hoffm.) 
Otálora, P.M. Jørg. & Wedin

Sur muret calcaire - Lichen brun sur mousse brune. Aspect de 
coraux découpés.

Peltigera rufescens (Weiss) Humb. Sur muret calcaire – Lichen foliacé au bord du thalle frisé avec 
une pruine blanche.

Lathagrium cristatum (L.) Otálora, 
P.M. Jørg. & Wedin s. lat.

Sur muret calcaire - Cyanolichen saxicole calcicole.

Chrysothrix candelaris (L.) J. R. 
Laundon - Fig. 12

Lichen pulvérulent jaune fluo, sur les planches des murs en 
bois d’une grange.

Chaenotheca furfuracea (L.) Tibell Caliciales. Cavité à la base de vieux troncs. Fructification en petit 
clou.

Thelotrema lepadinum (Ach.) Ach. 
- Fig. 13

Lichen balane. A besoin d’une forte humidité atmosphérique. 
Ce taxon avait été signalé par Edouard Frey en 1933 dans les 
gorges de l’Avançon. Mathias Vust l’y a retrouvé et les arbres 
porteurs ont été marqués. Lors de l’excursion nous en avons 
trouvé encore d’autres, mais uniquement dans les gorges. 

Fig. 13. Thelotrema lepadinum Fig. 12. Chrysothrix candelaris 
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Fig. 14. Gyalecta jenensis 

Cladonia chlorophea (Flörke ex 
Sommerf.) Spreng.  

Parmeliopsis ambigua (Wulf.) Nyl.
 

Caliciale indéterminée Clou noir sortant du bois mort écorcé.

Gyalecta jenensis (Batsch) Zahlbr. s. 
lat. - Fig. 14

Lichen rose calcicole des parois ombragées.

Opegrapha vermicellifera (Kunze) J. 
R. Laundon

Lichen à pycnide - pousse sur tronc vertical côté torrent. 

Troisième partie
Nous traversons le ruisseau pour passer en rive 
droite et remontons vers la partie la plus étroite 
sous les balmes, puis poursuivons en rive droite 
avant de retraverser et de poursuivre la montée. 
Nous observons une vieille souche passablement 
décomposée et colonisée par plusieurs lichens, 
puis plus loin un rocher calcaire et encore plus 
loin un gros arbre penché.

Quatrième partie 
Nous continuons de monter pour rejoindre la 
route des Plans-sur-Bex que nous empruntons 
jusqu'au village. 

Evernia prunastri (L.) Ach Sur écorce neutre d’érable à la lumière.

Ramalina obtusata (Arnold) Bitter Soralies à la face inférieure.

Peltigera collina (Ach.) Schrad.  
- Fig 15.

Sur érable. Soralies au bord du thalle.

Parmelia sulcata Taylor Pseudocyphelles en réseau.

Parmelina quercina (Willd.) Hale Sur branches horizontales. Présence d’apothécies.

Peltigera leucophlebia (Nyl.) Gyeln. Céphalodies avec algues bleues en surface + algues vertes à  
l’intérieur du thalle.

Anaptychia ciliaris (L.) Körb. ex 
A.Massal.

Pertusaria albescens (Huds.) Choisy 
& Werner - Fig 16.
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Fig. 16. Pertusaria albescens 

Fig. 17. Lobaria pulmonaria 

Lobaria pulmonaria (L.) Hoffm. - 
Fig 17.

Grand lichen à thalle vert-gris (sec) et vert clair (humide). 
Surface supérieure parcourue de sillons avec des soralies sur 
les côtés. Face inférieure poilue rappelant un poumon.

Collema nigrescens (Huds.) DC.

Lecanora chlarotera s.l.

Sticta fuliginosa (Hoffm.) Ach. - 
Fig. 18.

Taxon rare, mentionné dans une thèse de 1935 d’un pharma-
cien de Bex et retrouvé en 2018. 

Nephroma parile (Ach.) Ach. 

Cetrelia olivetorum (Nyl.) Culb. & C. 
Culb. - Fig. 19

Pannaria conoplea (Pers.) Bory - 
Fig. 20

Fig. 15. Peltigera collina 

Fig. 18. Sticta fuliginosa 

Fig. 19. Cetrelia olivetorum
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Après avoir récupéré les voitures nous terminons 
cette superbe journée de découverte des lichens 
autour d’une boisson à la Table de l’Argentine. 
Nous remercions Mathias Vust pour sa disponibi-
lité et sa patience à identifier et répéter les noms 
de ces lichens nouveaux pour beaucoup d’entre 
nous. 

Fig. 20. Pannaria conoplea 

Fig. 21. Petit quiz final. Amusez-vous à rechercher les cinq espèces de 
lichens présentes sur ce tronc, ainsi que leurs noms !
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Le relevé des plantes vasculaires a été effectué par Françoise Hoffer–Massard et Jean-Michel Bornand 

Zone 1 
Aconitum lycoctonum subsp. vulparia, Ajuga reptans, Anemone nemorosa, Aposeris foetida, Aruncus 
dioicus, Asarum europaeum, Asplenium trichomanes, Cardamine flexuosa, Carex alba, Carex digi-
tata, Dryopteris carthusiana, Dryopteris dilatata, Eupatorium cannabinum, Gymnocarpium dryopteris, 
Hepatica nobilis, Impatiens noli-tangere, Juglans regia, Lapsana communis subsp. intermedia, Lonicera 
xylosteum, Panicum barbipulvinatum, Polygonatum verticillatum, Polygonum arenastrum, Polypodium 
vulgare, Polystichum aculeatum, Populus tremula, Quercus robur, Rubus saxatilis, Stachys alpina, Veronica 
chamaedrys.

Zone 2 
Aegopodium podagraria, Aruncus dioicus, Asplenium viride, Brachypodium sylvaticum, Bromus bene-
kenii, Buddleja davidii, Calystegia sepium, Cardamine impatiens, Carex sylvatica, Chelidonium majus, 
Chenopodium strictum, Circaea lutetiana, Cirsium palustre, Colchicum autumnale, Cornus sanguinea 
subsp. sanguinea, Crataegus monogyna aggr., Crepis paludosa, Cruciata laevipes, Cystopteris fragilis, 
Deschampsia cespitosa, Duchesnea indica, Echinochloa crus-galli, Epilobium montanum, Equisetum 
telmateia, Eupatorium cannabinum, Euphorbia dulcis, Festuca gigantea, Galium aparine, Geranium 
sylvaticum, Gymnocarpium robertianum, Hordelymus europaeus, Lamium maculatum, Lapsana commu-
nis subsp. intermedia, Leontodon hispidus subsp. hispidus, Lilium martagon, Linaria vulgaris, Lonicera 
alpigena, Lonicera nigra, Malva neglecta, Matricaria discoidea, Melica nutans, Moehringia muscosa, 
Mycelis muralis, Paris quadrifolia, Phegopteris connectilis, Polygonatum verticillatum, Polypodium vul-
gare, Potentilla erecta, Ranunculus lanuginosus, Rubus fruticosus aggr., Sedum album, Sedum sexangulare, 
Sonchus asper, Tilia platyphyllos, Vaccinium myrtillus, Verbascum nigrum, Veronica beccabunga, Veronica 
montana, Veronica officinalis, Veronica urticifolia, Viburnum lantana, Viburnum opulus.

Zone 3 
Angelica sylvestris, Arabis alpina subsp. alpina, Arabis turrita, Aruncus dioicus, Asplenium trichomanes, 
Asplenium viride, Campanula cochleariifolia, Cardamine amara, Carex brachystachys, Chaerophyllum 
hirsutum, Cirsium oleraceum, Corylus avellana, Cystopteris fragilis, Elymus caninus, Epilobium angus-
tifolium, Filipendula ulmaria, Fragaria vesca, Hepatica nobilis, Hieracium murorum aggr., Hippocrepis 
emerus, Hypericum montanum, Kernera saxatilis, Knautia dipsacifolia subsp. dipsacifolia, Laserpitium 
latifolium, Lilium martagon, Maianthemum bifolium, Mercurialis perennis, Molinia arundinacea, 
Origanum vulgare, Orthilia secunda, Polygala chamaebuxus, Prenanthes purpurea, Pyrola rotundifolia, 
Rosa pendulina, Rubus saxatilis, Salvia glutinosa, Saxifraga rotundifolia, Sorbus aucuparia, Thalictrum 
aquilegiifolium.

Zone 4
Aconitum lycoctonum subsp. vulparia, Aesculus hippocastanum, Arabis alpina subsp. alpina, Artemisia 
vulgaris, Asplenium trichomanes, Asplenium viride, Bromus benekenii, Campanula latifolia, Campanula 
rhomboidalis, Cardamine impatiens, Cardamine pentaphyllos, Colchicum autumnale, Cystopteris fragilis, 
Digitaria sanguinalis, Dryopteris filix-mas, Epilobium parviflorum, Epilobium roseum, Euphorbia cyparis-
sias, Filipendula ulmaria, Galeopsis tetrahit, Geranium sylvaticum, Glechoma hederacea subsp. hederacea, 
Gymnocarpium robertianum, Hieracium aurantiacum, Impatiens noli-tangere, Juncus articulatus aggr., 
Juncus effusus, Laburnum alpinum, Lactuca serriola, Lamium galeobdolon subsp. montanum, Lapsana 
communis subsp. intermedia, Lathyrus pratensis, Lysimachia punctata, Myosoton aquaticum, Myrrhis 
odorata, Papaver rhoeas, Petasites hybridus, Phleum pratense, Phyteuma spicatum, Plantago major subsp. 
major, Poa annua, Polypodium vulgare, Ranunculus lanuginosus, Sagina procumbens, Salix appendicu-
lata, Saxifraga cuneifolia, Saxifraga rotundifolia, Sedum hispanicum, Sesleria caerulea, Setaria viridis, 
Sorbus aucuparia, Stachys officinalis, Telekia speciosa, Thalictrum aquilegiifolium, Trifolium hybridum 
subsp. hybridum, Trifolium medium, Trifolium repens subsp. repens, Trisetum flavescens, Veronica serpyl-
lifolia.
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Relevé des champignons  
par Jean-Michel Bornand 
Amanita phalloides, Clitopilus prunu-
lus, Fomitopsis pinicola, Geastrum sessile, 
Gloeophyllum odoratum, Lactarius deterrimus, 
Leccinum aurantiacum, Lyophyllum decastes, 
Mycena pura, Piptoporus betulinus, Polyporus 
badius, Tricholoma bufonium, Tricholoma sul-
phureum.
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Annexe
Les notes floristiques et mycologiques ont été 
faites à partir de l’application FlorApp et trans-
mises à Info Flora. La nomenclature suit la 
Checklist 2017 (Juillerat et al. 2017).


