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FLANTES MEDICINALES D'AUJOURD'HUI .

Par L ,Fauconnet.

¥on pes gue celles d'hier nous parsissent négligecblss !

iu contraire, elles sont encore nombrousses dens la flore indigéne, plu-
sicurs centeines, utilisées per le pharmecien, et qui font partie du tré-
sor de la médecine populaire, treditionnelle et empirique : la bardene
(Arctium Lappe) 1'irnics montene,le toconnet (Tussilego forfars,) 1'absin-
the (Artemisia Absibthium)et la cemomille (Matriceria Chemomille) la valé-
riene {Velerisna officinelis) ls sauge (Selvis officinelis) lo thym (Thy-
mus vulgarisy) le sorpolet {Thymus Serpilium) , et besucoup d'eutres Labides,
1'ongélique (hngelics Archéngellca,)les bouccges (Pimpinolls mejor eb P,
sexifrege)et d'gutros Ombellifsres, la pensée suuvege (Viole tricolor) les
mauves (Melve silvertris ot M. neglocta) et la guimsuve (Althaea officinalis),
le houx (Ilex Aquifeclium) le noyer (Juglans regia) la pr8le des chemps
(gguisetum arvense, pour n'en citer quc quelques-unes.

"Il en est d'autres dont nous ne mentionnons qus quelques exemples parce
qu'elles sont exotiques : Quinquinss, qui &laborent le quinine, vomigquiers
dont les graines coutiennent le strychnine, ipécas dont on extreit 1'éméti-
ne, ccce dont les feuilles servent &4 la préparation de ia cocaine, condu-
rengos dont 1'écorce contient des amers, Cepsicume dont les Fruits permet =
tent de préparer des emplétres rubéficnts, ou d'imprégner de 1l'ouate pour
la rendre “thermogone",

ArrB8tons-nous & quelques plantos indigénes, ou acclimatées chez nous,
qui fournissent les metisres premiéros nécessaires 4 la fabrication indus-
triells de quelques-uns des grands remddes qu'utilise le médecin contempo-
rain ; les digitales, quclguos Solenmcées, l'ergot de seigle et les champi-
gnons qui dloborent les ontibiotiques. Ls tend:nee rutioneliste moderne est
d'utiliser les drogues végdtules et les produits pharmeceutiques qu'on en
retire (teinbures, extr: its) en tenant compte des substences chimiques
connues qui s'y trouvont et qu'on cppelle principes actifs parce qu'on leur
attribuse 1'essentiel des offets de lc drogue, Los principes sotifs de nom-
breuses plantes ont &té isolés & 1'état pur, &tudibs et employés en théra-
peutiquo, Meis en comperont leurs effots & ceux de la drogue ou de son ex~
trait totel, on & df reconnaitre gue ces effets diffédrent souvent,Tantft
il est préférable d'utiliser le principe sctif purifid, tentdt il wveut . -
mleux le laisser sssocidé 4 d'eutres substonces gui 1'accompngnont dens la
plente,

Pour essurer l'spprovisionncment régulier de la grinde industrie pharmaw
ceutique, on cultive eujourd'hui des .chemps de digitcles {Digitalis purpu-
res. e% D.Lencts) pour extreire de leurs feuilles des hétérosides ocardio-
toniques, de le bellcdons {(Atropa Belladonan) des stromoines (Datura Stra-
monium) des jusquiemes (Hyosecyamus niger)et d'snutres Solanecées pour en
extrrire de 1l'stropine, do 1'hyoscycmine, de loc scopolamine, slcelofdes
vegoelytiques, On cultive aussi des chemps de seigle qu'on infecte ertifia-
olelloment avee des conidies d'un chempignon parssite, Claviceps purpures,
pour récolter les tonnes dtergot de seigle dont l'industrie isole d'au=-
tres cletlofdes doubds d'actions trés puissantes, sur le systédme nerveux
outonome notamment,

Ltétude des diverses propriétés de ces prinoipes nctifs et ds leur ge=-
nése dens la plante & feit progrosser les méthodes de culture, de récolis,
de préparction et de conservetion des drogues. On cherehe & atteindre, en
culture, le rendement meximum et le quelité optime, per la sdlection, par
la fumure et par la rationelisction des techniques agriceles. Les rechsara
ches ot les résultcts sont contrdléds constummont, soit pur enslyse ot do-
sege ckimigue, soit pzr dosmge bioclogique.
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Pour les sntibiotiqucs &leborés per des microorganismes (Penicillium
notatum, Streptomyces grisous et d'sutres), les cultures se fond on'lsbora-
toire, sur des mil:i.ox czppbiques, dens des conditions de température, do
pH, d’oxygénation réglées cvec toute le rigueur désirabls, 4 une échelle
qui caprelle pius celle des brasseries de productours de bisre gue cells de
l'officine du pharmecien.

L& RETRAITE DES FYROLES
Par Ch. Duec.

Le 4 mars 1584, un formidable éboulement-descendit de la Chaux-de~Tompey, 1l'un
des contreforts méridionaux de la Tour d'Afl, Il précipita sur les pibturages de
Corbeyrier, et jusqgue dans les vignes d'Yvorne, une masse conaidérable de rochers,
de pierres brisées. Ce fut une catastrophe, Une centaine de personnes périrept,
surtout des femmea &t des enfants, les hommes étant sux chemps, La nishe d'arw

- rechement est epcore visible auelessus des chalets de Plan-Feloem, plus heut

que la opte 1600 metres.

L'éhoylis ainsi formé. en langue trés ellengée, o fini, oomme beeuseup d'subres,
per se ocouvrir de végétation. Seule la partie supérisure, entre Plan-Faloon et
les Mendrays, est encore & peun prés wue. Bncadrds de quelques Pins silvestres,
elle est fleurie en jLilth de nombreux Céphalanthdres roses (Cephalanthera
rubra Rich.) accompagnes de graminédes diverses (surtout Calamagrostis varie Host)
et on y assiste & l'oeuvre lente, imperceptible & 1'observatour superfiicisl; du
recouvrement indvitalile de la mosse plerreuse per les végéteux inférieurs dfa-
berd, puis par les plantes vasculeires gqul finiront psr ocouper la place,

Mais o'est de la partie moyenne de cette formation que nous aimerlons dire
quelques mots. La yartie inférieure de 1'éboulis, jusqutaux vignes, se confend
aves lo ravin duw Torwent d'Yvorne, tout est boisé, c'est la haute futele ol do-
mine 1!'Epicée, m6lé de H@tres, de Ché&nes, de Frlnes, d'Erables., Le petit pla-
tost de Luan, charmente cleiridre peuplée de chalets, est flanqué & l'est de la
forét qui a fini per recouvrir 1'éboulis; cubdelsd les pAturages reprennent,
¢'est la Praille, avec se¢s prés humides hérissés de gentienes (Gentiana lutea L.)
ot de vérftres (Veratrum album L.). Ce bois moussu, silencieux et sauvags, ou
1l'ombre épaisse abrits de gracieuses plantes, peralt avoir é%té trds peu explo-
ré, Bt pourtant il er vaut la peine, puisqus nous y avons trouvé, et cela au
cours de simples promenades, cing de nos six espdoes de Pyroles ! Il va sans
dire que nous feisons ebstrcotion ici de le Pyrole en ombelle {Pyrola umbella-
%6 L. =Chimephile umbellata DC ), espdoe des bols de Pins de 1'Allemagne qui
pousse une pointe jusgue dens le nord-est de la Suisse {Andelfingen, Ffllanden,
Matzingen), En juillet 1946 et juillet 1947, nous avons pu herboriser et muser
dans cette for8t vierge en miniature, ol 1'on marche dens un épaia tapis de
mougses dfespdces diverses. ailleurs de beaux lichens profonds, megnifiquement
romifiés, blencs, jeunes ou gris, formsnt un véritable gazon. De quelles espd-
oes ? direz-vous, Héld s! Rien n'est affligeant oomme l'ignoranoe, Peut-8tro
gu'un bryologue sesura nous le dire, On marche sans bruit, en retenent som souffle,
dans cette gmbre reposante; ol le silence n'est troublé que par 1l'aigre croms—
gament du Casse~noix ou par le trille joyeux du Troglodyte mignon "¢yseaw gady
hetté et vioge", comma di% wn vieil aubeur.

Et les voild ! Un peu psrbout, et m8me dans les endroits peu moussus, c¢'est
11espdece la plus commune. la Pyrole unilatérzle {Pyrole secinda L.), la plus
potite des siz. Ses feuilles dures et luisentes passent l'hiver sans dommsge,
¢lles sont lancéoldes e% pointues; les fleurs verdftrea, 4

i style longuement
saillant, sont toundes d'un méme odté. Bien qu'elle soit répendus dans touz nos
bois du Platesu sulsse; cn le revoit toujours avec plaisir. Nor loin d'ells,



