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LES EHEREES FOLLES

par Jean Zollingsr

5'il est une chose que les possesssurs ce Jjardins souhaitent,
e'est bien d'etre débarrassés 2 Jamais de nos mauvaises herbes...
Et pourtant,.. il en est de charmantes rour le boteniste ! Je ne
m'étendrai pas sur les plus couraates 1sllss qua les 2 liseronms,
le petit & fleurs rosdes: Convolvulus zrvensis L. et le grand $ .
Convolvulus sepium L. surnommé perfois Poyaux du diable et qui pose
stéde des vertus purgatives ; Citons la rendncule rampante aux fleurs
Jaunes et son envahissant cortdge és stolons. Le chiendent (agropyron
repens (L.) P.B,) ou gramon qui affacticnne les terres remudes; *
sa racine dépurative, diurétique sfemplois pour combattre le rhuma-
tisme et la goutte, La quinte feuille (Potsatilla reptans L.) aux
grandes fleurs jaunes, trds utile en lavags contre les irritatioms
du palais et des gencives, est astringente, L'aerbs aux goutteux
(Aegopodium Podagraria L,) aux ombsiles blanchst réussit & étouffer
tout le reste; si par malheur sa présencs ss manifeste dans une
rocaille on doit certainement tout refairs! Parmi ces he rbes folles~
vivaces, les horticulteurs en ont choisi ane : la millefeuille, her=
be aux coupures ou encore herbe aux charpenvtiers zux propriétés
multiples: emménagogue, apsritive, tonicus, Les jardinniers 1l'ont
sélectionnée, améliorde st aciuellemsnt, il exisies de nombreuses
variétés aux fleurs roses ou rougss, Et le "doux chardon® (Cirsium
arvense (L.) Scop.) aux fines aigrettes ds sois aui empoisonne les
moissons se fait un plaisir de cacher ses racines & plus de 50 om,
de fond. Pour la bonne bouche pensons : 1a deat de lion (Taraxacum
officinale Weber) dont les fleurs suivent le soleil ot indiquent
l'heure. Ses graines prédissnz ls calme on l%crage ot se sément
& tout vent., Ce parachute nfest-il pes sdmireble 7 Sait-on que le
nom Taraxacum vient de tzrassc et siumifis moiifrer, altérer, allu-
sion & l'action magnifioqus de cette tlacte sur le sang ? Le meil=
leur dépuratif n'est-il pas une benns saisce bien frsiche et agré-
mentée de petits carreleis de laxd grillé; quel golit agréable! Dans
les coins humides et glsiseux pousse ls taccounst (Tussilago Parfa-
ra L.) dont les feuillss et les fleurs donnent une excellente tisa=
ne contre tous les refroidisssments des voies respiratocires,

Quittons cette tribu d‘herbes folles aux armes souterraines
pour les annuelles et bisannusliles. Sonncns le réveil, car voiei-
le pied de cog (Panicum Crus-galli L.) aux grainess serrées en pa=
quets et son voisin le Pamicumn Senguinale L, La sétairs ou millet
des oiseaux (Setaria italica (L.) P.B.) nttizs les moineaux em -
nombre lorsqu'au mois dlaofit ses hanpes mirissent, Bt voici 1'her=-
be aux 100 noeuds (Polygon.m avieulare L.}, renouée des oiseaux-
ou encore trainasse; cette polygonacée avx fleurs blanc-rosd de-
vient presque-vivace tant ells se¢ resbne fidélsmant. Par son tanin,
elle est anti-diarrhéique et elle fortifie le tissu pulmonaire. -
Qui ne connait pas les farineusss qui triomphsnt alors que les ra=-
mes de pommes de terre gissnt 3 tzrrs terrassdes par le mildiou ¢
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De cette famille des chénopodiacéss, il ern es% plusieurs bien com= -
munes : voici l'ansérine (Chenovodiux hybridun L‘,)3 puis le chénopo=
de puant aux feuilles farineuses sur lss 2 faces sl poussant sur

les "ruclons® et les chemins (Chﬁ Vulvarie L); voiei le Ch. polysper-
mum aux si nombreuses graines luisantes ot enfir la grande farineu=
se (Ch. album L,). Ceux qui passent vers les stands 33 tir des foi-
res se rappellent les queuss de rznard rougss ou jsunes de l'ama=
rante. Dans nos jardins ces szwmarantes ne manguent pas, mais aucu=

ne ne ressemble & ces décorationt que nos campagnarsds arborent avee
le sourire. Voici l'amarante blarche (Ameranthus =lbus L.) aux glo=
mérules axillaires, vuis l'Amarantzus retroflerus L, aux gloméru=

les réunis en épis allongés, Salon Thellung cette plante origi=-
naire de l'Amérique aurait été introduite dis le 18ome sidecle, :
Naturalisée en Amérique du Nord, puis dazs ls régzion néditerranden=
ne et en Europe centrale, slle nasse actuellement dans 1°'Qusst

de l1'Asie sans passeport... Il recste encore 1°amarante ascendante

(Ae lividus L. var, ascencens (Loisel) Thell,) sux tiges couchdes

ou ascendantes, aux feuilles échancrées zu soumst et sux fruits

non déhiscents. Dés que lss chaleurs s'installsut le pourpier se
réveille et nous prépare 1'isvasion la plus rosss : en effet méme -
coupé, laissé sur place et roti 2 ou 3 jours, il ss resimera ou re=-
Prendra racine s®il survient-uns avarss. Il en existe 2 sgus-espé-
ces: le Portulaca oleracea L, ssp. silvesiris (D.C. Thell) aux-

tiges couchées, bien remplies d'esu, zux flaurs jauass et le P, -
ssp. sativa cultivé et subspontené. En Itslie, cn an fait une bon=
ne salade rafraichissante,

Veyons un peu les caryophyliacéss. Pour 1s mouron déja ei=-
té voir bulletin du C.V.3. 1951 : Flsurs de m=vs. Voici le cérais-
te aggloméré (Cerastium glomeratum Tanill.) couveri de poils souvent
jaunatres et-aux fleurs minuscules, paic la ezgine couchée, (Sagina
procumbens L., aux pdtelss plus courts que les sépsles. Lion en-
cultive une especs employéde en mosa¥qus Tlorale ot au cimetidre.-
La sabline (Arensria ssvpyllifolia L.) rousss partout ol un végé-
tal peut s'aggripper; et ses iancmbrahblss graines inlassablsment
germent 2°100%... Une rareté eafin : 1'herniaire velue (Herniaria
hirsuta L,) employée comme dépuratif st aussi pour guéri» des plaies
rebelles; elle est commune sur le coliine &2 Montricznd et couvrs
chaque année la cour 4d'une bovlangerie & 1l%angle Lveruz Fraisse-
Boulevard de Grancy, Citons en vesssntl la mouiarde dss champs ou
ravenelle (Sinepis arvensis L.) aux pétales jaunes soufrds st la
moutarde blanche (S. albz L.) aux fleurs jeune-clair, Dans les
champs , les ccoquelicots s’enflammnent en immenses tazeches, alors
que s'agrippe aux épis la vesce jaune (Vicia lutea L.) peu fréquen~
-te. Je la découvris dans une planche dioignons en 1930 vers le
Bugnon. Les gousses hérissées de longs voils raides saccident
nombreuses aux belles Tfleurs jauns paille, Dane las ccins & 1'om=
bre, voici l'herbe & Robert ou bec ds grus (Geranium Robertianum L.)
aux feuilles palmatiséquées; & odsur fétids, On 1%emploie en ti=-
sane contre la diarrhde, liaydropisie et on veu ézalsment macher-
les feuilles contre les inflammations dec aviquenses de la houche, -
Fermons les yeux pour la prendre: il s'agiv de 1'0xalis cornicula=
ta L. dont les graines sautent % plus d*un motrs. Tres Jolise avee
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ses fleurs jaunes se détachant sur ses feuilles vertes ou bronzées,
olle envahit les murs, les jardins tier exposés, Trds jolies aussi
voici 2 euphorbes, 1l'une, la maculés, (Zuphorbia maculata L.) aux-
taches rouges sur les feuilles, fut introduite av 18%me sidele ve=-
nant d'Amérique du Nord par plusieurs js»dins botaniques d'Europe;
Naturalisée g¢a et 1la en Italie, en Frazce, en Allemagne, en Autri-
che, en Hongrie, en Suisse, etc., surtout ls long des voies fep=
rées. Ses fruits sont velus et les graires ordinairement rouge=bri-
que. L'autre, la couchée (Euphorbia humifusa Willd.), est plus fi=-
ne, plus verte, glabre, et nous vient diisie. Ses graines sont
grises et on la cultive parfois entre lss dallss ou les pavés. A
Lausanne, dans notre jardin botanique ces deux suphorbes n'ont
rien trouvé de mieux que d'eavahier le gravier sous les cactus,
toutes les rocailles et tous les chemins. Des petits épis unilatée
raux, scorpioides, fleurissant blanc sur ua feuillage gris: voiei
1'héliotrope (Heliotropium europasum L.} fréquente dans les champs,
les vignes du bassin du Léman, au Vaieis st au Tessin, La morelle
(Solanum nigrum L.), petite solanés aux fleurs blanches et aux fruits
noirs, a recours aux oiseaux pour sa propagation, Minuscule, la -
petite linaire (Linaria minor L. Desv,) llest dans toutes ses par=
ties. Ses fleurs sont lilas et la plante sntidre est glanduleuse.

Passons pour terminer aux composées. Une fois encore les jar-
dins botaniques sont respomsables d‘un gachis.,, En effet la ver-
gerette du Canada (Erigeron canadensis L.) se trouve actuellement
sur tout le globe. Elle était inconnus cu texps de Bauhin, D'apres
de Candolle, elle fut introduite pour ls itrs fois en 1655 au jar=
din botanique de Blois et apparut dans ua catalogue de ce jardin
en 1674, Boccone l'a prétend naturalisée dans le midi. En 1763,
Linné ne l'indique qu'en Amérique et dans le Midi de 1'Europe.

Ses graines légdres permesttent une extszsion rapide. D'aprés
Scileider et Crié, cette plante, dozt iss fruits auraiest &té
employés pour empailler un oiseau, ssrait arvivée d'Amérique au
17&me sitcle, Elle mesure de 30 ecm. & 1 metre; sa tige est supérieu=
rement trés rameuse, elle porte des capitulies irés nombreux, dres-
sés de 3 & 5 mm; les fleurs ligulées sca* blanchatres. Souvent on
découvre une plante rappellant un Edgiweiss, ii s’agit de la co= -
tonniére des champs (Filago arvensics L. ), plante tomenteuse rameuse.

Depuis peu de temps (1930), une autre composée nous envahit;
Resgemblant & un minuscule Zinnia blasnc, ¢2 Galinsoge quadriradia-
ta (Ruiz. et Pavon) nous vient d'Amérigue et flsurit de juillet
aux gels. Il semble que ses graines~ soit arrivéss mélangdes & des
graines de carottes importées (Prof. Wilczek). Tout le bassin 1d-
menique en est bientdt envahi, mais il semble gue cette plante
préfére se fixer chez les Jardiniers ! Graine sans aigrette sur
des capitules petits et peu nombreux; voici la lapsane commune

Lapsana communis L.) haute de 20 & 12C om ot fleurissant jaune;
cette plante affectionne les bords des hsies. Pour terminer, ci-
tons les laiterons des champs (Scnchus arveasis L,) et laiterons
maraichers (Sonchus olerazeas L. em Gsuna) fleuzisssnt de juin &-
novefibre et se cramponnant sc¢liA »meut lorsques 1l'on veut les arrae
cher,
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Naturellement incompldte cette liste d'herbes folles est une
suite & l'article des fleurs de mars paru en 1951 (1). Ces fleurs
que l'on espdre, depuis des sitcles, détruire par tous les moyens
pourraiént bien donner un peu de leur vitalité & d'autres espa=-
ces de notre flore auxquelles nous tenons tant et qui malgré tout
disparaissent peu 2 peu. Psut-8tre qu'un jour, grdce & de nouveanx
herbicides, cette gamme d'indésirables trouvera, & nouveau, refu-
ge dans nos jardins botaniques! L'on viendra peut-8tre visiter ces
Plantes en disant "ma grand-mére nous a racontd les heures et
les heures qu'elles passait dans son jardin & désherber", Ce n'est
qu'un réve, car pour 1'instant les herbes folles sont mos plus
fidéles compagnes.,

L'AIL DES MONTAGNES,

par R. Riegger

i Le botaniste, en balade dans la région de St. Triphon, est
frappé par l'asbondance de cette plante qui, en compagnie de Rus-
cus aculeatus L., colonise les roches surplombant ce joli village
vaudois, C'est en aolit 1953, alors que J'herborisais dans les é-
boulis des Rochers de Naye, que pour la premidre fois je fis con-
naissance avec cette espéce que nul éclat particulier n'attire. -
La méme année, j'avais encore le plaisir de la retrouver & proxi-
mité de la réserve d'AI, & 1lfaltitude de 1700 m,, mais quelques
jours plus tard, sur le glanc sud du Mont df0r, Ormonts, & environ
200 m. du sommet de cette montagne. Aux Rochers de Naye comme &
A, Allium senescens L, était accompagné d'une flore trds variée:
Heracleum Sphondylium L., Laserpitium latifolium et Siler Ley
Thymus Serpyllum L., Biscutella levigata L.; Valeriana tripteris Loy~
Carduus defloratus L., Lotus corniculatus Ls; Trifolium badium Schre=
ber, Vicia sepium Loy Sedum album L., Digitalis grandiflora Miller, -
Veronica spicata L., etc, etec; par contre; au Mont d'Or, seuls quel-
ques Sedum ochroleucum Chaix et Bupleurum ranunculoides L., lut te-
naient compagnie. Si de nombreuses stations de 1l'ail des monta-
gnes sont connues dans nos Alpes, il n'en est pas de méme dans Ia
chaine du Jura. Alors que le catalogue de la flore vaudoise com~

(1) Bull, C.V,B, No 2 p. 18 - 19




