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LES CHAMPIGNOWS HALLUCINOGENES DU HMEXIQUE,

par M, Kraft,

. Ce sujet, tranité récerment por le Professcur Roger Hein de
Parls? nous a2 ouvert decs horizens nouvenux, en nous fournissant
un naillon de la chalnc encore ténue qui relie lao natieére a la pen-
sée,

Des textes du XVI et XVIItme siécles font ddjd n~llusion & ces
chanpignons sacrés, consommés crus por des tribus indiennes, lors
de cérénonies rituelles nocturnes, Ces cryptogames, & pouvoeir nar-
cetique ¢t enivrant, connus d€ja plusieurs sidcles avant Jésus-
Christ, appelés tantdt chair de dieu, tantdt chair du diable, per-
nmettaient de ddvoiler 1l'avenir, et aussi de découvrir 1lc lieu de
dépdt d'cbjets volés, & la faveur de réves colerds et d'hallucina-
tions fantastiques,

Les voyageurs qui cherchérent & se documenter & ce sujet confor
dirent souvent l'oction de ces chanpignons avec celle de la racine
de peyotl (echinocactus & mescaline?; cette erreur ne fut reconnue
que plus terd. A doses fortes et répcétdes, ces champignons prevo-
quaient des intoxications graves, conduisant parfcis & l'aliénatior
et néme au suicide,

Ay XVIII et XIXenme sidcles, lc champignon qui guérit subit u-
ne éclipsc, et mnlgré son pouvoir divin, on n'en parle plus guere.

Dés 1938, il revint & 1l'ordre du jour. L'ethrclcgue andéricain
Schultes s'était rendu au Mexique, cn région nazateque, et avait pu
identifier 1'Agaric utilisé pnr les sorcicrs, Ce chanpignon a ver-
tu nngique était un Paneolus.

En coftt 1953, line Wasson, et M., P, Gordon-Wasson firent une
expédition en pays mazatéque, dens l'espoir de participer aux cé-
rémonies rituelles, et dc pouvoir vérifier cux-nérnies les syuptones
décrits par les anciens auteurs., Ils purent recueillir des chanpi-
gnons hallucinogénes, cing espéces différentes d'dgarics, qui fu-
rent tronsnis au Muscun de Paris pour en faire la déternmination, Il
s'agissait d'un natériel diffiecile, meis en guelques nois, des cul-
tures devinrent possibleg amenent parfois des fructifications. Les
espéces cinsi obtenues appartencient aux genres Paneolus , mails sur
tout Psilocybe et Stropharia. I1 étcit cependant difficile de ti-
rer de cette documentation des conclusions systénatiques défini-
tives, et un exancn sur le terrain s'imposait.

Dursnt d'autres expdditions, en 1954/55, chez les Indiens
nijes, zapotéques, nazatéques et nohuas, M. et e Wasson purent
enrichir leurs preniéres riécoltes, et compléter leurs observations.
Ils porticipérent aux ngapes, et renccontrérent une sorciere. Les
rites dtoient différents suivant les régions, nnis cboutissaient
tous & 4'extroordin-~ires visions hallucinatoires, Tcoutes les es-
péccs de champignons utilisées par les Indiens niexicains ont en
corrmun un golt &cre de la chair et unc couleur foncée des spores,

En 1956, R, Hein participe lui-néme a 1la quatriéme expédition
des Wasson, dans le but de récolter des Agarics divinatoires &
1'état vivant, et d'éprouver sur place lcurs prepriétés. Il a la
chance de pouvoir récolter, & 1'état frais, scpt espeéces au noins,
et des culturcs sur rnilieux artificiels se poursuivent au Museun
d'Histoire Naturelle de Paris,
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Ltexploratcur fait sur lui-néne 1l'cxpéricnce des propridtis
hallucinogénes de ces especes, Une premiere fois, il nbscrbe &
1'état frais, une dese d4c 120 g, de chanpignons, obtenus a Pa aris,
sur milizux naturels. Les preridres naonifestations apparaissent
une heure ct denie apreés 1l'in gustlon, nais ces syuptones sont accon-
pagnés de sormmelence, recndont malaisdée leur caractérisation, Dans
1'obscurité passent des sensations colorécs étonnantes, Le sujet
voit deux fois plus de livres que d'ordinnire dans sa bibliotheque,
Se lcvent, il trébuche ccomme un hommc ivre, le plancher lui appa-
raissont ODllQUL. I1 ressent de pénibles troubles digestifs, et
des noux de téte. Les coulcurs du tapis du salon lui senblent ful-
gurantes ; les objets sc dédcublent, se triplent, cscillent, vi-
brent, sans que le regerd trouve aucun point fixe. Les notions de
tenips et d'espace ont dispnru, Le sujet tremble, ressent des pico-
terients, surtout aux nainss cherchant & déerire ses impressicns, il
note que som deriture o changd; clle est devenue anguleuse, & jon-
bages serrés, apparaissant en rouge sur le papicr, et acquérant
plus tard un relief dtonnant, Le sujet ressent une agitation goie,
se treduisant pnr des »nlaisantecries pas toujours du neilleur gottt,
faites & haute voix, I1 rcste lucide, nnis ne peut se retenir de
plaisanter. Sa volonté semble anihiléce, I1 éprouve donc un vif sou-
lagenent & constoter qu'il est scul, et que perscnne ne l'a en-
tendu, Le jour suivant, il rceaarque des troubles de ncm01re, re-
cherchont en vain des mnts usuels., Ces troubles armdésiques, ainsi
que les noux de tdte ont completement disparu lc surlendemain,

R. Hein poursuit scs expéricnces ( il en fit huit en tout),

avec des qunntltcs ricindres de champignons de diverses especes,

Les phﬁnPFPnub obtenus vorient avec l'cspece, 1la QU?ntltu de
cryptoganes ingérés, et 1'état du sujet au noment de l'expérience,
Parfois les troubles d'ammsie n'apperaissent pas, nais au contraire
le sujet ressent une heurcuse clarté d'esprit et benéficie d'heures
de rare activité cérdébralc et physiquc, accompagnées d'un bien-&tre
exceptionnel,

En résuné de ses expériences, 1l'autcur note que, comme scus
1'cffet du peyotl, 1'éte % socond obtenu se caractérise par : une
aptitude a sc¢ scuvenir et & "penser droit" peu dininude, des in-

ressions visuelles considérzablement intensifides, une volonté
subissant des modifications proionde%, en nal !, enfin la distinc-
tion de deux sp herus, une extéricure qui n'intdresse guerc le sujet,
et une 1ntar1°ure qui scule l'ﬁccapure tout entier, Ainsi des cho=-
ses meillcures pcuvent 8tre <¢prouvées, la-bes ou ici, sirmltandnent
ou successivencnt.

On peut se denander quelle est, pour les 1nﬂlgenos du Mexique,
la signification de ces cérénonies, Sur lcs marchés, les chanpi-
gnons hallucinogeéncs font 1l'cbjet d'un ceommerce restreint ¢t dis-
cret, conbrairenent aux outres especes comestibles, vendues en
qu.ntlte.

Le novice quil consorme le champignon pour la prenigre fois,
voit des choses terribles ¢ 1o deuxieéne fois, il se croit plongé
dans 1'Océan; 1n troisiéme, il sc sent fort; lao quatridme enfin,
il est devenu un initidés il seit, et le chompignon le met dons les
conditions voulues de divination, Il est pr&t pour le méticr,

A vrai dire, les rites sont diffdérents suivant les tribus.,
Devont le sorcier, les champignons sont souvent groupés par paires.
Le chapeau est séparé du picd. Le sorcier le nastique, 1l'avale,
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puis sc¢ couche. La cérénonic s'anccompngne de nélopées, de prédic-
tions ¢t dec réponses ~ux questions posées, Scuvent cette cérémonie
pﬁlenne est ﬁreccleu d'un jelne, et s'a ceconpagne d'ave, de signes
de croix, ublﬁlruc par cing chrndclles indiquant les points car-
dinaux et le zénith.

Aujourd'hui 1o chainc des cérdmonics relie le préscnt au possé
mais peut-8trc ces rites sont-ils prés de s'éteindre, En effet,
d'ici quelques anndées, le pays mazatéque risque d'étre coupé par
des routes, sillonndes de cars andéricains plcins de touristes
Puut—ttra unc toxe frappera-t-elle le comrmerce des chanpignons

sacrés. Ainsi les cérénonies rituelles risquent de disparaitre,
3 cnuse de l'invasion de centaines de curieux,

Mais ces chanpignons ﬁﬂbupt des probléncs chiniques et phar-
nncodynqnlquus ucuublluncnt déja, lcs cultures sur conpost ont
pris un caractére senmi-industricel, permettant la ségrégation des
souches, ¢t le tri des mutations abtcnues.

Quant aux substonces chiniques sctives contenues dans les
chanpignons halliucinogencs, lcur rccherche fait actucllenent 1'ob-
jet d'unc véritable compétition, mettant aux priscs 1l'idncien, et le
Nouvezu Monde, '

L, Hofmann, du Laboratoire 4c Recherche de Chimie pharmncecu-
tique Sendoz, & BAlc, cst parvenu & extraire deux substances ac-
tives du Psilocybe Mexicana ( espice la plus facile & obtenir en
culture) @ la psilocybine et l= psilocine. Les sclérotes surtout,
n~tériel condensé, sont riches de cos substances, Ia plus abon-
dante cst 1la psilocybine, substancc obtenue cristallisée, 2CCON=-
pagnée d'unc tres faible guantité de psilecine. Au point de vue
chinique, 1la psilocybinc Cﬂﬂtlunt des ceractéristiques indoliques,
et du phﬁs“loru. Lo synthesc ¢tant réalisde, on n'aura plus bescin
de culviver l¢ chenpignon,

Quel parti voa-t-on tirer dc ces substances ?

On espére les utiliser dans le doﬁqine psychiitrique, ol
clles andnont apoiscruent et rcloxation, & Paris, des esseis ont
ét¢ tentés sur des mnlades mentoux trés atteints. On o pu consta-
ter que, scus l'cffet de 1o drogue, leurs idées fixes dispoarais-
saient; ils devenaient capables de se remdériorer des sceénes et des
souvenirs antéricurs & leur naladie ; une ferme ruette par schi-
dophrbnlm 2 ntne retrouvé 1a parole, Les esseis tentés n'ont, jus-
gu'ici qu'une action NOJOPtqnee, nais peut=&tre quec le occrut d'u-
nc psychothérapie capable de gudrir certains malades nentaux de
leurs psychoses, sc trouve dans ces champlgnnns. Le, conclu81on,
nous l1l'attendons, puisque l'expdérience n'cst pns encore terminde,




