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COURSE DU 7 SEPTEMBRE 1986 AU COL DE BALME

Au Cercle, nous avons coutume d'appeler "courses" des excursions qui compren-
nent de nombreux arréts au cours desquels nos connaisseurs étudient, soupé-
sent et notent les différentes plantes recensées.

Cette course au Col de Balme, sur les sentiers du Tour du Mont-Blanc, reléve
plus de la randonnée que de nos sorties habituelles. Six bonnes heures de
marche, par un temps idéalement beau et une agréable température déja au-
tomnale, ne nous ont pas laissé le temps de voir autre chose que les plan-
tes bordant le sentier. Arrét & midi au Col de Balme (2204 m) en face des
perspectives magnifiques du massif du Mont-Blanc et, presqu'ad la toucher,
1'Aiguille Verte, encadrée par les Drus d'un c6té, les Droites et les

Courtes de 1l'autre.

La liste, établie dans l'ordre des familles, comprend les plantes relevées
le long des sentiers, en partant de Le Peuty (1326 m), en passant par le
Tsanton des Aroles (1898 m), les Herbagéres et ses chalets en voiites

(2033 m) pour la montée, le chemin de descente passant par la Remointse
(2078 m), les Grands-dessus (2133 m) et les Grands-dessous (1854 m) pour se
terminer au chalet du glacier (1583 m). A noter en passant que la section
des Diablerets (Lausanne) du CAS, propriétaire depuis quelques années des
alpages des Grands-dessus et dessous et des Petoudes voisines, fait un ef-
fort méritoire pour entretenir cette magnifique région et lui conserver son
aspect naturel. Avec l'alpage de la Lys sur la rive droite, €galement pro-
priété du CAS, ces alpages encadrent dignement le spectaculaire glacier du

Trient.

Pour rejoindre les voitures, au Col de la Forclaz, il ne restait plus qu'a
suivre le bisse dont la remise en eau, grace & 1l'Association valaisanne de
tourisme pédestre, a été marquée d'une manifestation le 28 aofit (10 jours

avant notre passage).

Athyrium filix-femina
Cystopteris montana
Cystopteris fragilis
Dryopteris phegopteris
Dryopteris robertiana
Dryopteris filix-mas
Dryopteris austriaca
Polystichum lonchitis
Blechnum spicant
Asplenium trichomanes
Asplenium septentrionale
Cryptogramma crispa
Lycopodium selago
Selaginella selaginoides
Larix decidua

Pinus cembra

Juniperus communis, Ssp. nana
Nardus stricta

Phleum alpinum
Deschampsia caespitosa
Carex foetida

Carex leporina

Carex atrata ssp. nigra
Juncus trifidus

Athyrium fougére femelle
Cystopteris des montagnes
Cystopteris fragile
Dryoptéris phégopteris
Dryoptéris herbe & Robert
Dryoptéris fougére mile
Dryoptéris d'Autriche
Polistic en lance
Blechnum spicant
Capillaire rouge
Asplénium septentrional
Cryptogramme crispée
Lycopode sélagine
Sélaginelle fausse sélagine
Méléze a feuilles caduques
Arole

Genévrier commun

Nard raide

Fléole des Alpes

Canche gazonnante

Carex fétide

Carex patte de liévre
Carex a petites fleurs
Jonc trifide



Luzula luzuloides
Luzula alpino-pilosa
Veratrum album

Lilium martagon
Streptopus amplexifolius
Salix retusa

Salix herbacea

Salix reticulata

Salix helvetica

Alnus viridis

Rumex scutatus
Polygonum viviparum
Silene acaulis

Silene rupestris
Cerastium cerastoides
Cerastium arvense ssp. strictum
Cerastium pedunculatum
Arenaria biflora
Pusaltilla alpina
Ranunculus glacialis
Ranunculus montanus
Sisymbrium dentatum
Cardamine alpina
Cardamine resedifolia
Hutchinsia alpina
Arabis coerulea

Sedum annuum

Saxifraga aizoon
Saxifraga cuneifolia
Saxifraga stellaris
Saxifraga aizoides
Saxifraga rotundifolia
Saxifraga aspera ssp. bryoides
Parnassia palustris
Sorbus aucuparia
Potentilla aurea
Sieversia montana
Dryas octopetala
Achemilla pentaphyllea
Trifolium alpinum
Trifolium badium
Anthyllis vulneraria
Lotus corniculatus
Phaca penduliflora
Geranium silvaticum
Viola biflora
Epilobium angustifolium
Epilobium dodonaei
Epilobium alpinum
Astrantia minor
Bupleurum stellatum
Carum carvi

Aegopodium podagraria
Peucedanum ostruthium
Heracleum sphondylium ssp. australe
Pyrola secunda

Pyrola rotundifolia
Empetrum nigrum
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Luzule fausse luzule

Luzule marron

Vératre blanc

Lis martagon

Streptope & feuilles embrassantes
Saule a feuilles émoussées
Saule herbacé

Saule & réseau

Saule de Suisse

Aune vert

Rumex & écussons, Oseille ronde
Renouée vivipare

Siléne acaule

Siléne des rochers

Céraiste faux céraiste
Céraiste des champs

Céraiste & longs pédoncules
Sabline a deux fleurs
Pulsatille des Alpes

Renoncule des glaciers
Renoncule des montagnes
Sisymbre denté, S. pennatifide
Cardamine des Alpes

Cardamine & feuilles de réséda
Hutchinsie des Alpes

Arabette bleudtre

Orpin annuel

Saxifrage aizoon

Saxifrage & feuilles en coin
Saxifrage étoilée

Saxifrage faux aizoon
Saxifrage & feuilles rondes
Saxifrage rude

Parnassie des marais

Sorbier des oiseleurs
Potentille doreée

Sieversie des montagnes

Dryade & huit pétales, chénette
Alchemille & cing folioles
Tréfle des Alpes

Tréfle brun

Anthyllide vulnéraire

Lotier corniculé

Phaque des Alpes

Géranium des bois

Violette & deux fleurs

Epilobe & feuilles étroites
Epilobe de Dodoens, E. Rosmarin
Epilobe des Alpes

Petite astrance

Buplévre étoilé

Cumin des prés

Herbe aux goutteux

Peucédan ostruthium, Impératoire
Berce commune, Patte d'ours
Pirole unilatérale

Pirole & feuilles rondes
Camarine noire



Rhododendron ferrugineum
Loiseleuria procumbens
Arctostaphylos uva-ursi
Arctostaphylos alpina
Vacecinium vitis-idaea
Vaccinium myrtillus
Vaccinium uliginosum
Calluna vulgaris
Primula auricula
Primula hirsuta
Gentiana campestris
Gentiana alpina
Gentiana nivalis
Gentiana brachyphylla
Satureja alpina

Thymus serpyllum
Mentha longifolia
Linaria alpina
Veronica bellidioides
Bartsia alpina
Euphrasia rostkoviana

Euphrasia minima
Lonicera coerulea
Campanula barbata
Campanula rhomboidalis
Campanula cochlearifolia
Campanula rotundifolia
Campanula scheuchzeri
Phyteuma hemisphericum
Solidago virga-aurea
Bellidiastrum michelii

Erigeron alpinus
Gnaphalium norvegicum
Gnaphalium supinum
Achillea macrophylla
Chrysanthemum alpinum
Homogyne alpina
Doronicum grandiflorum
Carlina acaulis
Cirsium acaulon
Cirsium spinosissimum
Centaurea rhapontica
Cicerbita alpina
Cicerbita plumieri
Crepis aurea
Prenanthes purpurea
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Rhododendron ferrugineux
Loiseleurie couchée

Raisin d'ours commun, Busserole
Raison d'ours des Alpes
Airelle rouge

Myrtille

Ajirelle des marais

Callune vulgaire, fausse bruyére
Primevére auriculée
Primevére hérissée

Gentiane champétre

Gentiane des Alpes

Gentiane des neiges
Gentiane a feuilles courtes
Sarriette des Alpes

Thym serpolet

Menthe & longues feuilles
Linaire des Alpes

Véronique fausse paquerette
Bartsie des Alpes

Euphraise de Rostkovius,
casse-lunettes

Euphraise naine

Lonicera bleu

Campanule barbue

Campanule rhomboidale
Campanule a feuilles de cranson
Campanule a feuilles rondes
Campanule de Scheuchzer
Raiponce hémisphérique
Solidage verge d'or
Bellidiastrum de Micheli,
fausse paquerette

Erigéron des Alpes

Gnaphale de Norvége
Gnaphale couché

Achillée & grandes feuilles
Chrysanthéme des Alpes
Homogyne des Alpes

Doronic & grandes fleurs
Carline sans tige

Cirse sans tige

Cirse épineux

Centaurée rhapontic
Cicerbite des Alpes
Cicerbite de Plumier
Crépide orangée

Prénanthe pourpre

Fleurs en partie fanées

Emeline Jayet




