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PLANTES A ACTION ANTITUMORALE

De nombreuses plantes ou extraits végétaux ont été examinés dans le but de recher-

cher des principes actifs antitumoraux.

Néanmoins, en Suisse, quatre plantes seulement sont & la base de préparations com-
merciales : le podophylle, le colchique, le gui et la pervenche de Madagascar.(T)

Le podophylle, Podophyllum peltatum, fournit la podophyllotoxine dont les dérivés

ont trouvé une utilisation dans la thérapeutique anticancéreuse.

Le colchique, Colchicum autumnale, fournit la colchicine trés utile dans le traite-
ment de la crise aigiie de la goutte et un dérivé, la démécolcine, qui posséde une

activité antitumorale.

Le gui, Viscum album, change de livrée au cours des siécles : employé comme anti-
épileptique au milieu du XIXéme siécle, i1 fut considéré cinquante ans plus tard
comme hypotenseur et trouve maintenant une utilisation - d'ailleurs contestée par la
médecine officielle - dans le traitement de certains cancers.

La pervenche de Madagascar, Catharantus roseus, est vendue dans les centres horti-
coles sous le nom de Vinca rosea. C'est une jolie pervenche de couleur mauve-rose
originaire des Tropiques et introduite en Europe en 1756. Dans les régions au climat
doux, elle fleurit toute 1'année et peut aussi bien constituer de jolies bordures

qu'agrémenter un intérieur.(z)

Mais ce qui nous intéresse, ce sont les nombreux alcaloides contenus dans cette
plante, notamment la vincristine, utilisée dans différentes formes de cancers, entre

autres la leucémie aigue chez 1'enfant.

I1 faut 500 kg de matériel végétal séché (ce qui correspond & 5 tonnes de plantes
fraiches) pour obtenir 1 gramme de vincristine. La découverte de cet alcaloide,
ainsi que de ceux qui sont apparentés, a fortement stimulé les chercheurs. C'est
ainsi qu'on a constaté qu'une espéce voisine, le ¢. lanceus, renferme également des
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alcaloides possédant une action antitumorale.

[1 faut relever que c. roseus figure dans 17 pharmacopées nationales mais n'est men-
tionnée dans aucune pharmacopée européenne.(3)
Certains alcaloides du ¢. roseus possédent d'ailleurs d'autres activités pharmacolo-

giques intéressantes : hypotensive, hypoglycémiante ou antivira]e.(1’4)

D'autres plantes ont fait ou font actuellement 1'objet de recherches dans le domaine

d'une activité antitumorale.
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Citons par exemple la chélidoine, chelidonium majus, dont on utilise depuis long-
temps en Europe le suc jaune, riche en alcaloides, pour faire disparaitre les verrues

En 1896, un médecin russe, Denissenko, a expérimenté avec succés un extrait de suc
de chélidoine dans le traitement d'épithéliomas, mais ces résultats n'ont jamais été
confirmés. Les alcalojdes de la chélidoine possédent donc une action cytotoxique,

mais pas antimitotique.

Derniére plante a faire 1'objet de cette bréve présentation, 1'If, Taxus baccata,

dont les feuilles possédent une activité toxique connue depuis 1'antiquité.

Cette toxicité est due @ la "taxine", mélange d'alcaloides, mais la substance la

plus intéressante est le taxol, extrait de 1'écorce, qui posséde de remarquables
propriétés antitumorales. Jusqu'd maintenant, il n'était pas facile de s'assurer des
quantités suffisantes de taxol car il fallait abattre les arbres pour obtenir 1'é-
corce. Mais, Guéritte-Voegelin a mis au point une hémisynthése du taxol & partir d'un
précurseur se trouvant dans les feuilles, ce qui permet une source d'approvisionne-

ment plus aisée.(S)

De nombreux nouveaux composés ont méme &té élaborés et 1'un d'entre-eux est actuel-
lement soumis & des essais pré-cliniques. I1 faudra néanmoins attendre quelques
années pour savoir si 1'If est & méme de fournir un médicament anticancéreux inté-
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ressant.

De nombreuses autres plantes présentent une activité antitumorale mais ne semblent
pas avoir dépassé le stade des essais pharmacologiques sur 1'animal. Les recherches
se poursuivent avec 1'espoir de trouver de nouvelles substances plus actives ou de

moindre toxicité permettant un traitement prolongé.

1. Documentation aimablement fournie par 1'Institut de pharmacognosie et de phyto-
chimie de 1'Université de Lausanne (Dir. Prof. K. Hostettmann)
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