Excursion au Mont-Cenis et au col de I'lseran

par Philippe Sauvain

du 9 au 11 septembre 1988

Petit A petit, les participants se regroupent prés du sommet du col du Mont-Cenis. Durant la mati-
née, nous avons exploré les environs de quelques bancs rocheux calcaires au-dessus du dernier
lacet du col, coté est. Voici quelques especes rencontrées sur les blocs (ces plantes ont déja pris
leur livrée automnale, comme d'ailleurs la majorité de celles que nous verrons durant cette ex-

cursion.):

Gypsophila repens

Silene acaulis

Nigritella nigra

Salix retusa

Bupleurum ranunculoides
Gentiana verna
Onobrychis montana

Cystopteris fragilis
Draba dubia
Campanula rotundifolia

Anemone baldensis
Centaurea uniflora

Saponaria lutea

Emplacements trés ensoleillés

Leontopodium alpinum

Dryas octopetala

Aster alpinus

Helianthemum oelandicum
Sesleria caerulea

Euphrasia sp.

Koeleria reuteri (= K. brevifolia)

Parois fraiches et ombragées

Viola biflora
Saxifraga oppositifolia
Pinguicula alpina

Dans les pentes rocailleuses

Carlina acaulis

1 faut aussi relever l'origine botanique du nom du lieu: une bé-
tulaie aurait occupée tout le plateau du Mt-Cenis; détruite par
un incendie, elle laissa le plateau couvert de cendres. On
appela cet endroit Mont-Cinereus, qui se transforma en Mont-
Cenisius.

Apres le repas, les participants se dirigent vers le Petit-Mont-
Cenis. La, nous entreprenons une ascension en direction du
Pt. 2317, au sud du chemin. L'élan est vite coupé par de jolis
coussinets de saponaires jaunes (Saponaria lutea). Cette
espece, qui n'a plus que quelques graines a nous offrir, est une
endémique peu fréquente des Alpes Graies et Pennines. Elle
croit dans des fissures de rochers ou sur des pelouses rocailleu-
ses, plus ou moins calcaires. Elle est signalée en Suisse dans
le Val Bavona.

On voit aussi les feuilles de la primevére du Piémont
(Primula pedemontana); des capsules pleines de graines ont
pris la place de ses fleurs roses. Cette espéce des Alpes occi-
dentales, se retrouve dans la Cordillere Cantabrique. Elle est
tres proche de la primevere hérissée (Primula hirsuta), dont
elle differe par ses feuilles non visqueuses.On la trouve dans
des pelouses rocailleuses un peu fraiches et parfois légerement
calcaires.
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Une autre espéce marquante de l'endroit nous laisse admirer ses fleurs, dans lesquelles certains
botanistes voyaient un oeil de paon d'oli son nom, Dianthus pavonius. Pour les amateurs de syno-
nymes, il s'appelle aussi Dianthus neglectus. On le rencontre des Pyrénées aux Alpes occiden-
tales. I1 s'épanouit dans les pelouses et les rocailles.

Voici deux relevés pour illustrer ce paysage:

Pente exposition nord-est, environ 2100 m

Phyteuma orbiculare Empetrum hermaphroditum
Arctostaphylos uva-ursi Pyrola secunda

Dianthus pavonius Mpyosotis alpestris
Juniperus nana Dryas octopetala
Vaccinium myrtillus Luzula lutea

Astrantia minor Anthyllis alpestris
Trifolium alpinum Sesleria caerulea
Homogyne alpina Polygonum viviparum
Pulsatilla vernalis Androsace obtusifolia
Biscutella laevigata Geranium sylvaticum

Gentiana acaulis

Rocaille exposition sud-ouest, environ 2300 m

Bupleurum stellatum Juniperus communis ssp. nana
Saponaria lutea Dianthus pavonius
Potentilla sp. Minuartia recurva
Helianthemum oelandicum Sempervivum arachnoideum
Epilobium sp. Festuca cf. valesiaca
Veronica fruticulosa Lotus corniculatus

Erigeron uniflorus Primula pedemontana
Hippocrepis comosa Hieracium sp.

Androsace carnea Gentiana verna

Douglasia vitaliana Antennaria dioica

Pinus cembra Draba aizoides

Nous avons encore trouvé un marais avec quelques plantes intéressantes:

Juncus triglumis Eriophorum angustifolium
Luzula multiflora Juncus filiformis

Carex nigra (= C. fusca) Carex flava

Juncus trifidus Viola palustris

Autres espéces trouvées dans les environs:

Lycopodium selago Silene acaulis
Saxifraga moschata Saxifraga aizoides
Saxifraga rotundifolia Cardamine alpina
Allium schoenoprasum Salix serpyllifolia
Senecio incanus Plantago alpina
Douglasia vitaliana Helianthemum nummularium
Thymus serpyllum Salix herbacea
Loiseleuria procumbens Soldanella alpina
Valeriana montana Gentiana brachyphylla
Phyteuma pauciflorum Silene exscapa
Saxifraga oppositifolia Saxifraga bryoides
Leontopodium alpinum Pedicularis gyroflexa
Botrychium lunaria Gentiana acaulis
Gentianella ramosa Geum montanum
Minuartia sedoides Potentilla grandiflora
Thlaspi alpestre Scabiosa lucida
Nigritella nigra Coeloglossum viride

Campanula barbata Arnica montana
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Thesium alpinum Saxifraga paniculata
Pyrola secunda Leucorchis albida
Alchemilla conjuncta Potentilla aurea
Gentianella campestris Sedum anacampseros
Centaurea nervosa Alyssum montanum
Cotoneaster integerrimus Pulsatilla vernalis
Trifolium alpinum Juncus jacquinii

Apres cette journée bien remplie, nous avons pris nos quartiers a Bessans dans la vallée de I'Arc.
Le repas était constitué par une spécialité de la région, les «Crozets», petites pates carrées compo-
sées d'un mélange de farines de céréales et de sarrasin.

Le samedi, nous commengons par remonter le flanc est de la vallée du Ribon, dans l'intention de
voir le Saxifraga valdensis, endémique des Alpes Cottiennes et de la partie méridionale des Alpes
Graies. Cette espéce ne posséde que des stations éparses. Elle a été nommée ainsi pour rappeler le
passage du mouvement Vaudois dans ces régions. ’

Une autre espéce de saxifrage, encore moins répandue peut-€tre, se trouve aussi dans ce vallon. Il
s'agit du Saxifraga diapensioides, endémique de l'ouest des Alpes. Son nom provient de sa res-
semblance au Diapensia (Ericacée).

Saxifraga valdensis Saxifraga diapensioides Saxifraga caesia

Voici deux relevés pour illustrer la végétation compagne de ces saxifrages:

Oratoire St-Antoine Oratoire St-Anne
exposition nord-ouest exposition nord
alt. 1880 m alt. 1940 m

roche calcaire fissurée

Saxifraga valdensis
Saxifraga oppositifolia
Hedysarum hedysaroides
Saxifraga paniculata
Dryas octopetala
Helianthemum oelandicum
Gypsophila repens
Campanula cochleariifolia
Silene acaulis

Sesleria caerulea

Sedum dasyphyllum
Thymus serpyllum

roche calcaire en feuillets

Saxifraga diapensioides
Campanula alpestris
Rhamnus alpinus
Ligusticum mutellina
Dryas octopetala
Helianthemum oelandicum
Globularia cordifolia
Euphrasia sp.
Hedysarum hedysaroides
Sesleria caerulea
Festuca sp.

Thymus serpyllum
Hieracium cf. villosum
Antennaria dioica
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Dans les environs, on rencontre un troisieme représentant de ce groupe de saxifrages, Saxifraga

caesia.

Voici encore une liste de quelques autres espéces rencontrées dans ce vallon:

Linum alpinum
Erucastrum nasturtiifolium
Minuartia sp.
Bellidiastrum michelii
Draba aizoides
Pinguicula alpina
Bupleurum ranunculoides
Satureja alpina

Trisetum distichophyllum
Parnassia palustris
Cotoneaster integerrimus
Viola pyrenaica
Oxytropis foetida
Primula farinosa

Viola pinnata

Kernera saxatilis
Sedum album
Saxifraga paniculata
Ononis rotundifolia
Pedicularis foliosa
Arabis hirsuta
Thesium alpinum
Carduus defloratus
Arctostaphyllos uva-ursi
Teucrium montanum
Potentilla caulescens
Artemisia glacialis
Coeloglossum viride

Potentilla caulescens

Apres la pause de midi,
nous allons explorer le
Val Prariond, au nord du
col de I'Iseran, au fond
de la vallée de llsére.
Ce val est formé par un
vaste plateau, d'origine
glaciaire.

Au bord de la route, a
l'ombre du Pont St-
Charles, nous trouvons
avec joie les feuilles de
Cortusa marthioli. Cette
jolie primulacée, que
nous trouverons encore
dans quelques bouquets
de saules aux alentours
du pont, se rencontrait
également au Mt-Cenis,
mais la construction du
barrage l'a, semble-t-il,

fait disparaitre. Ce site est certainement l'une des derniéres stations frangaises de I'espece (il exis-

terait encore une station au col de Tende).

Parmi les especes trouvées dans les gorges du Malpasset, qui font communiquer le Val Prariond et
la vallée de 1'sére, les plus intéressantes sont:
Viola pinnata: des Basses Alpes aux Karawanken, cette violette aux feuilles palmées-multifides,
est surtout remarquée par ses feuilles, car il semble que ses fleurs passent souvent inapercues. Elle
ne se trouve en Suisse que dans les Alpes méridionales et surtout orientales.

Une des rares plantes encore fleurie que nous croisons, est celle choisie par les phytosociologues
pour caractériser tous les groupements croissant dans les fissures calcaires, Potentilla caulescens.

Ces espéces sont accompagnées de:

Coronilla minima
Teucrium montanum
Gentianella campestris
Asperula cynanchica
Satureja alpina
Saxifraga caesia
Leontopodium alpinum

Alyssum alpestre
Epilobium fleischeri
Bupleurum ranunculoides
Thalictrum foetidum
Saxifraga exarata
Hedysarum hedysaroides
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Sur le plateau, nous trouvons les espéces des prairies marécageuses alpines. Ce plateau, d'apres
GENSAC et TROTEREAU (1983), est l'un des refuges de plantes boréo-arctiques parmi les plus
riches d'Europe. Il posséde aussi de larges bancs de gravier, ol croissent des especes beaucoup
moins hygrophiles:

Carex foetida

Achillea nana

Arabis soyeri

Eieocharis paucifiora
Carex microglochin
Juncus alpino-articulans
Tofieldia calyculaia
Juncus rrifidus

Triglochin palustre
Saxifraga aizoides

Vue schématique de la végétation du Val Prariond

La partie inférieure du Val Prariond, en amont des gorges du Malpasset, formée d'un vaste plateau (alt.
2300 m) ol I'lsére modifie continuellement son cours, présente un grand intérét botanique. On peut y
voir des espéces boréo-arctiques sur les parties inférieures, composées d'un sol limoneux et toujours
humide (partie gauche du schéma), tandis que les parties supérieures, ol se déposent constamment
des éléments grossiers, possédent un sol graveleux, plutét sec, favorable aux espéces steppiques.

Ne sont pas mentionnées sur le schéma:

Carex flacca Carex capillaris
Juncus triglumis Kobresia simpliciuscula
Equisetum variegatum Salix herbacea

Le dimanche matin constitue la partie culturelle de l'excursion. Nous commengons par visiter la
chapelle du village de Bessans. Transformée en musée d'art religieux, elle contient de magnifiques
fresques et une riche collection de statues provenant des chapelles des environs.

Une halte nous permet d'admirer Bonneval-sur-Arc. Ce village est entierement construit dans un
style traditionnel, et 1'on peut encore y voir, sur quelques galeries, sécher le fumier qui, ramassé
dans les étables, servait alors de combustible.

Une ballade dans les environs du Col de 1Tseran, & 2764 m d'altitude, nous permet d'admirer en-
core une intéressante floraison:

Saxifraga exarata Androsace obtusifolia
Saxifraga androsacea Hutchinsia brevicaulis

Arabis caerulea Gentiana bavarica

Gentiana brachyphylla Cerastium arvense ssp. strictum
Chrysanthemum alpinum Alchemilla pentaphyllea

Phyteuma pedemontanum Senecio incanus



Callianthemum coriandrifolium
Ranunculus glacialis
Gentiana schleicheri
Cerastium latifolium
Linaria alpina
Silene acaulis
Ligusticum mutellina
Saxifraga ascendens
Gentiana nivalis
Oxytropis lapponica
Festuca halleri

Je remercie Messieurs P. Villaret, G. Miiller, J.-L. Moret et A. Schertenleib de leur précieuse

collaboration.
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Saxifraga oppositifolia
Artemisia genipi
Oxytropis cf. jacquinii
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