Phytothérapie

Au suJeT pu GINKGO BILOBA

Adrien Dolivo

Parmi les plantes qui ont fait récemment leur entrée dans la thérapeuti-
que, on trouve le ginkgo.

Le ginkgo, Ginkgo biloba L ,, dernier représentant de la famille des
ginkgoacées, est apparu sur terre il y a 250 millions d'années.

Autrefois répandu dans presque toutes les reglons de 1' hemlsphere nord,

il a d'abord quitté 1'Amérique du nord, puis 1'Europe et s'est réfugié
en Chine., Lors de la période historique, il a été planté dans des lieux
sacrés de Chine et du Japon, ce qui 1'a probablement préservé. Pendant
longtemps on a supposé qu'il n'existait plus que cultivé mais en 1956
on 1'a trouvé a 1'état naturel dans le S-E. de la Chine, dans la province
du Chekiang.

Le ginkgo posséde une longévité remarquable. Le plus vieil arbre se
trouve en Chine et aurait 4'000 ans. Un autre spécimen, en Corée, age
de onze siécles seulement, a une circonférence de 17 m..

I1 fait preuve d'une trés grande résistance, notamment & la pollution
atmosphérique, raison pour laquelle il est planté dans certaines grandes
villes comme New York.

Rappelons peut-étre briévement ici le systéme reproducteur particulier
des ginkgoacées.

L'espéce est dioique. Les inflorescences mAles apparaissent au printemps.
Ce sont des chatons cylindriques de quelques centimétres de longueur
portant de nombreuses étamines surmontées de sacs polliniques. Le pollen
est disséminé par le vent et entre en contact avec les ovules.

C'est a 1'aisselle des feuilles que se forment les ovules dont 1'organi-
sation est complétement réalisée a la fin de 1'été. Ils sont de taille
importante, ayant 1'apparence de mirabelles (pseudo-fruits).

Des goutelettes muc11aglneuses et visqueuses sont sécrétées par le mycro—
pyle de 1'ovule pour piéger le pollen. Celui-ci est stocke dans ce qu'on
appelle le chambre de pollinisation. Sous notre climat, c'est en septem—
bre que les gamétophytes femelles montent vers la chambre pollinique
qui se remplit de liquide. Le pollen germe et les antherozoides formés
tombent dans ce liquide. Un antherozoide fécondera 1'oosphére pour former
un zygote.

Cette fécondation en milieu aquatique peut se produire sur 1l'arbre ou
au sol. Le début de 1'embryogénése cependant se fait toujours a terre.

L'embryon va se former sans temps de repos. Il ne peut, comme les sperma-
phytes, suspendre son évolution si les conditions climatiques sont défa-
vorables.

Quant aux ovules, ils se décomposent, dégageant une odeur butyrique
désagréable.

I1 y a longtemps que le ginkgo est utilisé comme plante médicinale en
Chine et en Inde, mais, en Europe, ce n'est que depuis un quart de siécle
que des préparations a base de feuilles de ginkgo ont fait leur appari-
tion dans la thérapeutique pour les troubles circulatoires et les effets
dus a la sénescence.
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Le ginkgo n'est pas utilisé comme tisane, mais comme extrait, le plus
souvent standardisé, c.-a-d. que les principes actifs sont dosés de
facon a assurer une teneur toujours identique.

Longtemps on a attribué aux flavonoides se trouvant dans les feuilles
de ginkgo (quercétine, isorhamnose, lutéoline, etc.) les effets pharmaco-
logiques connus. En 1984 cependant on a découvert que ces effets sont
principalement dus & des diterpénes appelés ginkgolides.

Quels sont ces effets pharmacologiques 7?7
Ils se traduisent notamment:

- par une augmentation de 1l'irrigation tissulaire due a une activité
sur la circulation artérielle, capillaire et veineuse

- une diminution nette de 1'agrégation des plaquettes sanguines (due
aux ginkgolides qui possedent un effet inhibiteur sur le facteur
d'activation plaquettaire)

— une activation du métabolisme énergétique de la cellule

— une diminution du risque de thrombose.

Les différents extraits de ginkgo proposés sont donc indiqués dans le
traitement des troubles vasculaires cérébraux et périphériques, les
troubles de la mémoire et de la vigilance, les douleurs consécutives
a l'artériopathie des membres inférieurs, les varices et les ulcéres
variqueux.

Ils ont été proposés pour les troubles de 1l'audition, les rhinites
allergiques.

En usage externe, les ginkgolides pourraient, dans un proche avenir,
étre utilisés dans le traitement des brlilures pour prévenir le choc
septique.

C'est ainsi que dans une plante trés ancienne on a découvert des proprié-
tés pharmacologiqiies d'un trés grand intérét.
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