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?,#&09)'')! I)#-52)P! /-9#)! (&#)+9#&+)! ()! 9#$%$&'! ()! Q$+,)'-#! G-5#! 0$! Q&)/%)&''$/+)! )9! 0$!

(&0G-/&Q&'&96!9-59!$5!'-/2!(5!9#$%$&'R!7)0!+-/0)&'0!)9!0-/!05&%&!nous ont été d’une aide précieuse. !

!

.$'6#&)!S-/9$&/)P!infirmière indépendante, d’avoir 2)/9&F)/9!accepté d’être notre experte de 

9)##$&/!G-5#!+)!9#$%$&'R!

!

S$Q&)//)!T$#9&/P!&/C&#F&U#)!()!'$!G)9&9)!)/C$/+)P!G-5#!0-/!$&()!($/0!')!+,-&V!()!/-9#)!05W)9P!(5!

temps qu’elle nous a consacré et de sa gentillesse.!
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0-/!$++5)&'P!0$!25&($/+)!)9!0$!C#$/+,&0)!+-/+)#/$/9!'$!9,6F$9&Y5)!()!/-9#)!9#$%$&'R!!
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*$+`2#-5/(!O! I$! 0)V5$'&96! (5! G-09DG$#95F! )09! 5/! 05W)9! 9#U0! G)5! 6%-Y56! ($/0! /-9#)! 0-+&696!
$+95)'')P!F$&0! Y5&! 050+&9)! +)G)/($/9! ()! /-FQ#)50)0! Y5)09&-/0! +,):! ')0! W)5/)0! G$#)/90R! A/!
effet, l’arrivée d’un bébé au sein d’un +-5G')!)/2)/(#)!()!F5'9&G')0!+,$/2)F)/90!)9!()F$/()!
une certaine faculté d’adaptation, ce qui peut rendre cette étape de vie (&CC&+&')! 0)'-/! ')0!
+-5G')0R!!
Elle l’est d’autant plus s’ils n’ont pas le soutien ou les informations appropriées de la part des 
G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96R!I)!#a')!&/C&#F&)#!)09!(-/+!G#&F-#(&$'!(5#$/9!+)99)!69$G)!()!%&)!$C&/!
d’accompagner et soutenir ces jeunes parents.!
!
*59!O!T)99#)! )/! $%$/9! ')0! &/9)#%)/9&-/0! &/C&#F&U#)0! )00)/9&)'')0! (5#$/9! '$! G6#&-()! (5! G-09D
G$#95F!($/0!')!Q59!()!0outenir le couple dans l’adaptation de cette nouvelle étape de vie, afin 
()!G#-F-5%-&#!0$!0$/96!0)V5)'')R!!
!
T69,-()!O!4C&/!()!(6%)'-GG)#!+)99)!Y5)09&-/!()!#)+,)#+,)P!/-50!$%-/0!06')+9&-//6!0&V!$#9&+')0!
&0050!()0!Q$0)0!()!(-//6)0!?;>4=I!)9!X5QT)(R!X-5#!$&()#!H!+)99)!06')+9&-/P!/-50!$%-/0!59&'&06!
un certain nombre de critères d’inclusion et d’exclusionR!b)!G'50!/-50!$%-/0!696!$99)/9&%)0!H!'$!
F69,-(-'-2&)!()0!$#9&+')0!)9!H!'$!(&F)/0&-/!69,&Y5)!G#60)/9)!($/0!+,$+5/)!()0!695()0R!!
!
7c/9,U0)0! ()0! #605'9$90!O! "#-&0! thèmes principaux sont ressortis de l’analyse des articles!O!
'’impact de l’accoucheF)/9! 05#! '$! G)#0-//)dC$F&'')P! ')0! G#6-++5G$9&-/0! $5! 0)&/! (5! +-5G')!
(5#$/9! ')! G-09DG$#95FP! F$&0! 62$')F)/9! ')! %6+5! ()0! G$#)/90! C$+)! $5V! #6G-/0)0! ()0!
G#-C)00&-//)'0R! I)0! #605'9$90! 0-5'U%)/9! 5/! +)#9$&/! /-FQ#)! d’interven9&-/0! )9! ()! G&09)0! H!
$(-G9)#!G$#!')0!G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96R!!
?)0!$#9&+')0!(6+#&%)/9!')0!(&CC6#)/90!+,$/2)F)/90!)9!F-(&C&+$9&-/0!G#60)/90!$5!0)&/!(5!+-5G')!
(5#$/9! ')!G-09DG$#95FP!F$&0!F)99)/9! 62$')F)/9! )/! $%$/9! ')! C$&9! Y5)! ')0!G$#)/90!F$/Y5)/9!
réellement d’informations et de soutien de la part des soignants durant cette période!e!+)+&!')0!
#)/(!Q)$5+-5G!G'50!%5'/6#$Q')0R!!
!
?-/+'50&-/!O!b$/0!'$!0)V5$'&96!(5!G-09DG$#95FP!'$!G#&0)!)/!0-&/!,-'&09&Y5)!()!'$!G)#0-//)dC$F&'')!
par l’infirmière est )00)/9&)'')!e! )'')! 0)! (-&9! ()! G#)/(#)! )/! +-/0&(6#$9&-/! ')! +-5G')! ($/0! 0$!
totalité mais également l’environnement de celuiD+&R! I$!G#-Q'6F$9&Y5)!()! '$!0)V5$'&96!$G#U0!
l’arrivée de l’enfant touche les deux partenaires!e! '’infirmière 0)! (-&9! (-/+! $%-&#! ')0!
+-//$&00$/+)0! /6+)00$&#)0! G-5#! #6G-/(#)! $5V! Q)0-&/0! ()! +,$+5/! )9! $&/0&! +&Q')#! 0)0!
&/9)#%)/9&-/0R!!
!
X)#0G)+9&%)0! ()! #)+,)#+,)!O! ;'! 0)#$&9! G#&F-#(&$'! Y5)! ')0! C595#)0! #)+,)#+,)0! $GG#-C-/(&00)/9!
davantage l’aspect non problém$9&Y5)!()!'$!0)V5$'&96!(5!G-09DG$#95F!+,):!+)#9$&/!+-5G')!$C&/!
d’avoir u/)!(-//6)!+-FG$#$9&%)R!b$/0!5/!0)+-/(!9)FG0!&'!0)#$&9!W5(&+&)5V!(e s’intéresser aux!
&/C-#F$9&-/0!(-//6)0!$5V!G$#)/90!G$#!')0!0-&2/$/90!(5#$/9!')0!G6#&-()0!(5!G#6/$9$'!)9!(5!G-09D
G$#95F!afin d’évaluer la pertinence et la suffisance des informations!9#$/0F&0)0R!!
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Mg! E#&2&/)!()!'$!Y5)09&-/!()!#)+,)#+,)!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!K!

Kg! ;/96#[9!G-5#!')!0c09UF)!0-+&-D0$/&9$&#)!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!h!

hg! ;/96#[9!G-5#!'$!G#-C)00&-/!&/C&#F&U#)!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!i!

ig! I)0!C-/()F)/90!9,6-#&Y5)0!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!j!
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T69,-(-'-2&)!()!#)+,)#+,)!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!MK!

Mg! 1)+,)#+,)!05#!')0!Q$0)0!()!(-//6)0!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!MK!

Kg! S-#F$9&-/!()0!6Y5$9&-/0!()!#)+,)#+,)0!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!MK!

hg! Critères d’inclusion et d’exclusion!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!Mi!

1605'9$90!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!Mi!

Mg! 1605F60!()0!$#9&+')0!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!Mi!
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b&0+500&-/!)9!G)#0G)+9&%)0!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!hM!

Mg! Impact de l’accouchement sur la sexualité de la personne/familleRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!hM!

Kg! I)0!G#6-++5G$9&-/0!$5!0)&/!(5!+-5G')!(5#$/9!')!G-09DG$#95F!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!hK!

hg! I)!%6+5!()0!G$#)/90!C$+)!$5V!#6G-/0)0!()0!G#-C)00&-//)'0!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!hh!

ig! I)0!#)+-FF$/($9&-/0!G-5#!'$!G#$9&Y5)!&/C&#F&U#)!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!hh!

kg! L’implication pour la pratique!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!hi!

jg! I)0!'&F&9)0!()!/-9#)!#)%5)!()!'&996#$95#)!RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR!hk!
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506:>'@;'!0>99$.'AB@;'/'C9>6>D0$'9+'E"0)<$'F'5+0#+66$G'#$)H><$':$'1+.$)6>.72'

(+1>$6'$.'I66$/#"%&>$'+<<0$>99$6.'9$0)'%)$1>$)'$6J+6.G'9+'%$.>.$'K+$H+'

L2LMNG'OA<12'La petite est née par voie basse, l’accouchement s’est bien 

:7)"097'#+6#'<"1%9><+.>"6#'%+).><09>P)$#2''

5$#' D0+.)$' Q"0)#'d’hospitalisation post/%+).01' +))>H$6.' F' 9$0)' J>6' $.' 9+'

%$.>.$'J+1>99$'$#.'%)R.$'F')$6.)$)'F'9+'1+>#"6'+%)P#'9$#'D0$9D0$#'<"6#$>9#'

:$#'#+N$#/J$11$#2''

'

I%)P#'9$#'H>#>.$#'%)"N)+117$#':$'9+'#+N$/J$11$'$6'%"#./+<<"0<&$1$6.G'

.)">#'1">#'%90#'.+):G'9$'<"0%9$'+'1+9N)7'."0.':0'1+9'F'J+>)$'J+<$'F'<$..$'

6"0H$99$' :S6+1>D0$' J+1>9>+9$' $.' :$' 6"14)$0#$#' D0$#.>"6#' )$#.$6.' $6'

#0#%$6#2' I66$/#"%&>$' 1$.' 4$+0<"0%' :$' .$1%#' F' )7<0%7)$)' :$' #"6'

épisiotomie et l’intimité au sein du couple $#.'$6'%9$>6':7<9>62'5+'.$6#>"6'

et la fatigue s’accumulentG' +<<$6.0+6.' +>6#>' 9+' :>#.+6<$' $6.)$' 9$#' :$08'

%+).$6+>)$#2'!
(+1>$6'+':0'1+9'F'.)"0H$)'#+'%9+<$'+0'#$>6':$'<$..$'6"0H$99$'J+1>99$2'

L’atmosphère familial :$H$6+6.'%$#+6.$G' 9$'<"0%9$'+':$'%90#'$6'%90#':$'

1+9'F'J+>)$'J+<$'F'<$'D0".>:>$62'

!
4G#U0!')!05&%&!()!'$!0$2)DC)FF)!H!(-F&+&')P!()!/-FQ#)50)0!Y5)09&-/0!()!'$!G$#9!()0!G$#)/90!
#)09)/9!G$#C-&0!)/!050G)/0!-5!6F)#2)/9!$5!C&'!(5!9)FG0!e!c’est à ce moment que l’infirmière de 
'$!G)9&9)!)/C$/+)!G#)/(!')!#)'$&!$5!0)&/!()0!+-5G')0R!7-/!#a')!)09!G#&F-#(&$'!($/0! '$!05&9)!()!
l’$++-FG$2/)F)/9! ()0! W)5/)0! G$#)/90R! m9$/9! 5/)! #)00-5#+)! G-5#! ')! +-5G')P! )'')! $! 5/! #a')!
G#&%&'62&6!(5#$/9!+)99)!G6#&-()R!!
I$!0)V5$'&96!(5!G-09DG$#95F!)09!5/!05W)9!(&CC&+&')!H!$Q-#()#!Y5)!+)!0-&9!G$#!')0!G$#)/90!$&/0&!Y5)!
G$#!les infirmières. C’est une problématique de santé sexuelle qui touche aussi bien les couples 
que les infirmières, c’est pour cel$!Y5)!/-50!$%-/0!+,-&0&!cette thématique dans le but d’avoir 
5/!$GG-#9!%&$!+)!9#$%$&'!G-5#!/-9#)!C595#)!G#$9&Y5)!G#-C)00&-//)'')R!
!
>-50!$Q-#()#-/0!($/0!+)!9#$%$&'!'$!G#-Q'6F$9&Y5)!()!'$!0)V5$'&96!(5!G-09DG$#95F!$5!0)&/!()0!
+-5G')0! $++5)&''$/9! ')5#!G#)F&)#! )/C$/9R! X$#! '$! 05&9)! )9! 2#^+)! H!/-0! 0&V! $#9&+')0! 0+&)/9&C&Y5)0!
analysés nous aborderons l’impact!de l’accouchement sur la s)V5$'&96!()!'$!G)#0-//)dC$F&'')P!
')0! F5'9&G')0! G#6-++5G$9&-/0! Y5)! +)'$! )/2)/(#)! $5! 0)&/! (5! +-5G')! F$&0! $500&! ')! %6+5! ()0!
G$#)/90!C$+)!$5V!#6G-/0)0!()0!G#-C)00&-//)'0!($/0!')!Q59!()!F)99#)!)/!G'$+)!()0!&/9)#%)/9&-/0!
&/C&#F&U#)0!$($G96)0R!
>-50!&/+-#G-#)#-/0!H!+)!9#$%$&'!')!F-(U')!()!0-&/!()!T+<&''P!+$#!0)'-/!/-50!'$!G)#0-//)!)9!'$!
C$F&'')!0-/9!()5V![9#)0!&/(&00-+&$Q')0!)/!+-/09$/9)!&/9)#$+9&-/!l’un!envers l’autreR!A/!)CC)9P!'H!
ou une prise en compte d’un membre unique de la famille n’aurait pas été convainquant selon 
nous, il nous paraissait évident d’associer la globalité de celleD+&!G-5#!')0!0-&/0!$00-+&60!$5!G-09D
G$#95FR!!
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I-#0Y5)!/-50!$%-/0!(6+&(6!()!C-#F)#!/-9#)!Q&/aF)P!/-50!$%-/0!'-/25)F)/9!(&0+596!
)/0)FQ')!()0!9,UF)0!)9!05W)90!Y5&!/-50!&/96#)00$&)/9!')!G'50!$C&/!()!+-/09#5&#)!+)!9#$%$&'R!
Nous avons chacune des projets de carrières différents ; l’une souhaiterait travailler en 
néonatalogie, l’autre en gynécologie. Les enfants et les parents sont donc un domaine que nous 
affectionnons particulièrement. Nous avons donc, d’un commun accord, décidé d’orienter 
/-9#)!9#$%$&'!05#!+)99)!9,6F$9&Y5)R!!

Au semestre d’automne, nous avons toutes les deux suivis le module à option sur les 
thérapies complémentaires ; nous avons été passionnées autant l’une que l’autre par ce 
dernier. C’est pourquoi nous avions choisi de traiter également d’une ou plusieurs thérapies 
+-FG'6F)/9$&#)0R!!

45!(6Q59P!+)!C59!9#U0!%$25)P!()!/-FQ#)5V!05W)90!&/96#)00$/90!/-50!0-/9!%)/50!O!'$!(6G#)00&-/!
du post partum, la gestion de la douleur en oncologie pédiatrique, l’hypnose, l'acup5/+95#)!)9!
bien d’autres. Nous étions tombées d’un commun accord sur un sujet : les thérapies 
complémentaires dans l’accompagnement de la dépression post partum des jeunes mères. !

?-5#$/9! (5! F-&0! ()! W$/%&)#P! /-50! $%-/0! #)/+-/9#6! 5/)! &/C&#F&U#)! 0$2)DC)FF)P!
9#$%$&''$/9! $5!?=J.P! H!Y5&! /-50! $%-/0!)VG-06!/-9#)! 9,6F$9&Y5)R!4G#U0!Y5)'Y5)0!,)5#)0!()!
(&0+500&-/0P!/-50!/-50!0-FF)0!#)/(5!+-FG9)!Y5)!+)!05W)9!69$&9!)00)/9&)'')F)/9!Q$06!05#!')!
#a')!()!'$!0$2)DC)FF)R!I$!(6+)G9&-/!69$/9! 'HP!+)99)!G#-C)00&-//)'')!/-50!$!(-//6!')!+-/9$+9!
d’une infirmière de la petite enfance, travaillant au centre de prévention de Lausanne. !
Nous l’avons rencontré, dans le but de mieux comprendre son rôle et ses interventions au 
domicile des couples. Elle nous a décrit son champ d’activité, s)0!+-FG69)/+)0R!7-/!#a')!)09!)/!
)CC)9! )00)/9&)'')F)/9! Q$06! 05#! '$! G#6%)/9&-/! )9! '$! G#-F-9&-/! ()! '$! 0$/96! )/! 9-59! 2)/#)! O!
$++&()/90!(-F)09&Y5)0P!$''$&9)F)/9P!F-c)/0!()!2$#()R!A'')!$!62$')F)/9!G5!/-50!C$&#)!G$#9!()!
0-/! )VG6#&)/+)! $59-5#! ()! '$! 0$/96! 0)V5)'')! ; de nombreux parents, lorsqu’ils en avaient le 
+-5#$2)P!G-0$&)/9!9-59)0!0-#9)0!()!Y5)09&-/0!$59-5#!()!+)!05W)9R!l5)09&-/0!$5VY5)'')0!&'!69$&9!
parfois difficile pour elle de répondre, soit parce qu’elle n’avait pas la réponse, soit parce 
qu’aborder ce suje9!$F)/$&9!5/)!+)#9$&/)!2[/)!'-#0!()!'$!+-/05'9$9&-/R!!
!

>-50!%-c-/0!(-/+!&+&!Y5)!'$!0)V5$'&96!)09!5/!05W)9!9$Q-5P!Y5&!)09!G)5!$Q-#(6P!F[F)!G$#!
')0!G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96!e!+)'$!G)59!)/9#$n/)#!5/)!G#&0)!)/!+,$#2)!&/$(6Y5$9)!()!'$!0$/96!
0)V5)'')R!?)+&!)09!(-/+!5/!%6#&9$Q')!)/W)5!G-5#!/-9#)!G#-C)00&-/!&/C&#F&U#)P!+$#!')!Q59!()!/-9#)!
G#-C)00&-/!)09P!#$GG)'-/0D')P!()!(&0G)/0)#!()0!0-&/0!$5V!G)#0-//)0P!($/0!')!Q59!()!F$&/9)/&#!
')5#!Q&)/D[9#)R!
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;7 /0."+<.&=1$+&)(&#>#.?%(&#12-1@#*0-.*-+(&

 

 

La naissance d’un enfant a toujours été dans notre société, signification de bonheur, 
d’épanouissement et d’aboutissement. En effet, les termes utilisés pour définir la naissance, 
-/9!9-5W-5#0!5/)!+-//-9$9&-/!G-0&9&%)!e!G#-+#6)#!G$#!)V)FG')P!0&2/&C&)!(-//)#!'$!%&)R!b-//)#!
la vie signifie également le début d’une nouvelle aventure à trois, c’est à dire un 
)/+,$n/)F)/9!()!Q-5')%)#0)F)/90P!()!Y5)09&-//)F)/90!)9!()!+,$/2)F)/90R!?)0!()#/&)#0!
touchent autant la femme que l’homme ; par conséquent, le couple en luiDF[F)R!!
!
Tout d’abord, &/96#)00-/0D/-50! $5V! +,$/2)F)/90! G#-G#)0! H! '$! C)FF)R! A'')! %$! (6+-5%#&#P!
durant ces 9 mois de grossesse, la joie de porter en elle son enfant, et va devoir s’adapter à 
plusieurs changements, qu’ils soient hormonaux, physiques ou psychiques. D’autant plus que 
l’accouchement est un évènement souvent traumatisant pour la femme : épisiotomie, 
utilisation d’instruments pour sortir le bébé, déformation du G6#&/6)P!+60$#&)//)P!(-5')5#0!e!
tout cela fait qu’elle a souvent du mal à se remettre de cette expérience. S’ajoute à cela le 
malaise qu’une femme peut ressentir lors de son changement de rôle ; elle passe de femme 
H!FU#)R!X-5#!+)#9$&/)0P!+)!G$00$2)!)09!%6+5!+-FF)!Y5)'Y5)!+,-0)!()!%$'-#&0$/9!O!'$!C)FF)!
se sent désirable d’avoir donné la vie.!Pour d’autres, cela peut être vécu de manière plus 
négative : la femme est devenue une mère qui doit s’occuper de son enfant, et non plus une 
C)FF)!Y5&!(-&9!G'$&#)!H!0-/!G$#9)/$&#)R!
"-50! +)0! Q-5')%)#0)F)/90! +-#G-#)'0! )9! G0c+,&Y5)0! 0-/9! 69#-&9)F)/9! '&60! H! l’intimité de la 
femme, par conséquent à l’intimité du couple.!
!
?)0!+,$/2)F)/90!G)5%)/9Dils donc être néfastes à la reprise d’une activité sexuelle ?!
!

7)'-/! 5/)! F69$D$/$'c0)! C$&9)! )/! MoooP! Y5&! +-FG$#$&00$&9! ko! 695()0! (&CC6#)/9)0P!
0)5')F)/9!Mp!H!KLq!()0!C)FF)0P!0)!(&0)/9!G')&/)F)/9!0$9&0C$&9)0!()!')5#!0)V5$'&96!()!+-5G')!
)/!G-09Dpartum et que 24 à 30% ne l’étaient pas du tout. Elle ajoute d’autant plus que, pour la 
F$W-#&96!()0! +-5G')0P! '$! 0)V5$'&96!G-09Dpartum est un problème, et qu’un grand nombre de 
G$#)/90!$GG#6,)/()/9!'$!#)G#&0)!()0!#$GG-#90!0)V5)'0R!A'')!0-5'&2/)!$500&!')!C$&9!Y5)!G'50!()!'$!
F-&9&6!()0!C)FF)0!#)00)/9$&)/9!()0!(-5')5#0!$G#U0!')5#!G#)F&)#!#$GG-#9!0)V5)'P!0&V!F-&0!G-09D
G$#95F!r.-/!7c(-8P!MooogR!
En lisant d’autres articles, un d’entre eux F)9! )/! $%$/9! Y5)! ($/0! 5/)! 695()! C$&9)! 05#! ipi!
C)FF)0!G#&F&G$#)0P!pLq!-/9!+-//5!()0!G#-Q'UF)0!0)V5)'0!$5!+-5#0!()0!9#-&0!G#)F&)#0!F-&0!
G-09DG$#95F!)9!Y5)! ')0!()5V!9&)#0!()0! C)FF)0!G#60)/9$&)/9!)/+-#)!()0!G#-Q'UF)0!$G#U0!0&V!
F-&0R!A'')!0-5'&2/)!62$')F)/9!')!C$&9P!Y5)!+,):!')0!hhN!C)FF)0!Y5&!G#60)/9$&)/9!5/!G#-Q'UF)!
sexuel, seulement 15% ont pris l’initiative de consulter un professionnel de la santé (Pacey, 
KLLigR!
!
X-5#!$GG#-C-/(&#!5/!G)5! ')! 05W)9P!)9! 0)'-/!<#-F$/! rKLMjgP! 0$2)DC)FF)!(&G'aF6)P!phq!()0!
C)FF)0! )stiment que la sexualité après l’accouchement est importante pour le bon 
C-/+9&-//)F)/9!()!')5#!+-5G')R!!
>-50! +-/09$9-/0! (-/+! Y5)! '$! 0)V5$'&96! $! 5/)! G'$+)! &FG-#9$/9)! $5V! c)5V! ()0! C)FF)0P! G$#!
conséquent, au sein d’un couple. !
  



!
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A/!+)!Y5i concerne les hommes, la venue d’un enfant est abordée tout à fait différemment des 
C)FF)0R!A/!)CC)9P!&'0!/)!05Q&00)/9!G$0!()!F-(&C&+$9&-/0!+-#G-#)'')0!-5!,-#F-/$')0!F$&0!+)99)!
69$G)!()!%&)!/)! #)09)!G$0!5/)!()0!F-&/0! &FG-#9$/9)0!pour eux et c’est une partie que l’on 
(6%)'-GG)#$!G'50!)/!G#-C-/()5#!($/0!/-0!C-/()F)/90!9,6-#&Y5)0R!!
!
I$! %)/5)! ()! +)! G#)F&)#! Q6Q6! G)59! (-/+! #)F)99#)! )/! +$50)! ')0! C-/($F)/9$5V! (5! +-5G')P!
/-9$FF)/9!0-/!&/9&F&96!e!+)!()#/&)#!(-&9!$GG#)/(#)!H!()%)/&#!G$#)/90P!9-59!)/!#)09$/9!+-FG'&+)!
et amant. C’est une étape importante dans la vie d’un couple, qui débute, dans la majorité des 
cas, au sein d’un établissement de santé. !
I$! G#60)/+)! ()0! G#-C)00&-//)'0! ()! 0$/96! )09! (-/+! 6%&()/9)! e! /-50! 0-FF)0! 'H! G-5#! ')0!
$++-FG$2/)#P!')0!6+-59)#P!')0!25&()#!($/0!+)!#&9)!()!G$00$2)R!
!
Selon Nicollier (2015), rédactrice de l’article paru dans le journal Suisse 24 heures, la durée 
d’hospitalisation postD$++-5+,)F)/9! )09! ()! h! H! i! W-5#0! $5! ?)/9#)! =-0G&9$'&)#! J/&%)#0&9$&#)!
.$5(-&0!)9!)'')!)09!%$'$Q')!G-5#!'$!F$W-rité des vaudoises. C’est une période très courte qui ne 
G)#F)9!G$0! C-#+6F)/9! '$! 9#$/0F&00&-/!()! 9-59)0! ')0! &/C-#F$9&-/0!/6+)00$&#)0! H!5/! #)9-5#! H!
domicile optimal, mais c’est aussi la période où le couple ne s’est pas tout à fait remis des 
()#/&)#0!6%6/)F)/90R!'
>-50!/-9)#-/0!&+&!Y5)!')0!C)FF)0!Y5&!$++-5+,)/9!H!(-F&+&')!-5!($/0!')0!F$&0-/0!()!/$&00$/+)!
0)#-/9!)/+-#)!G'50!%&9)!()!#)9-5#!H!'$!F$&0-/R!
 

A7 /0."+<.&=1$+&)*&=+1B(##-10&-0B-+%-?+(&

 

C’est dans ce genre de situations que nous, les infirmières, avons un #a')!&FG-#9$/9!H!
jouer dans le suivi postnatal, afin d’approfondir les informations concernant le retour à 
(-F&+&')P!F$&0!$500&!G-5#!#6G-/(#)!$5V!Q)0-&/0!()0!W)5/)0!G$#)/90R!!
Ce suivi postnatal est assuré, dans le canton de Vaud, par l’espace prévention de Lausanne, qui 
a pour mission de proposer des rencontres aux parents de la naissance de leur enfant jusqu’à 
0)0!Y5$9#)!$/0R!
X-5#! $GG#-C-/(&#! ($%$/9$2)! /-9#)! 05W)9! )9! $C&/! ()! ')! #)/(#)! G'50! +-/+#)9P! /-50! $%-/0! G#&0!
l’initiative de nous rendre au Profa, centre de consultation de santé sexuelle, dans le but de 
rencontrer un professionnel d’accord de répondre à nos questions concer/$/9!'$!0)V5$'&96!G-09!
G$#95F!e!/-50!$%-/0!#)s5!5/)!#6G-/0)!9#-G!9$#(&%)!H!/-9#)!F$&'!Y5&!/)!/-50!$!G$0!G)#F&0!()!
#)/+-/9#)#!'$!G)#0-//)!+-/+)#/6)!H!9)FG0R!!
!
Si l’on regarde au niveau émotionnel, la venue d’un enfant est souvent synonyme de bonheur, 
()!W-&)P!)9!(-/+!')!+-5G')!$!0-5%)/9!9)/($/+)!H! '$&00)#!()!+a96!0)0!6F-9&-/0!)9! &FG#)00&-/0!
négatives, souvent pour ne pas altérer ce bonheur. C’est pourquoi, il peut s’avérer difficile pour 
le couple de parler de ses problèmes de sexualité post accouchement. S’$W-59)!H!+)'$P!+-FF)!
dit plus haut, la notion “tabou” de la sexualité, qui est un phénomène sociétale. Tout cela 
$FU/)!H!()0!/-/D(&90P!()0!F$'$&0)0P!()0!Y5)09&-//)F)/90P!Y5&!#U2/)/9!$5!0)&/!(5!+-5G')!)9!
Y5&!+#6)/9!()0!9)/0&-/0R!
!
>6$/F-&/0P!(5#$/9! ')!G-09!G$#95F!'$!0)V5$'&96!#)09)!9-5W-5#0!G#60)/9)P!)9! &FG-#9$/9)P!F$&0!
bien souvent, elle n’est plus forcément mise au premier plan. !
 



!
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En 2011, l’extrait d’un livre aborde l’arrivée de l’enfant au sein de la C$F&'')!T!!
I-#0Y5)!'$!G#6-++5G$9&-/!+)/9#$')!)09!'$!2#-00)00)!-5!')!/-5%)$5D/6P!'$!0)V5$'&96!
est fréquemment reléguée au second plan. Elle n’en reste pas moins importante 
H! ')5#0! c)5VP! )9! +-/09&95)! G-5#! '$! 2#$/()! F$W-#&96! ()0! +-5G')0! 5/)! 0-5#+)!
d’interrogation. Lorsque les questions surgis0)/9!D!)9!)'')0!05#2&00)/9!9-5W-5#0!H!
5/!F-F)/9!-5!H!5/!$59#)!D!e! &'0!/)!0$%)/9!0-5%)/9!G$0!H!Y5&!')0!$(#)00)#!G-5#!
-Q9)/&#!()0!#6G-/0)0!Y5&!')0!-#&)/9)/9!-5!')0!#$005#)/9R!!
b5#$/9!')!05&%&!F6(&+$'!G#6!)9!G-09Dpartum, peu d’espace est laissé pour aborder 
+)0!Y5)09&-/0R!X-5#!G)5!Y5)!')0!+-5G')0!-0)/9!')0!G-0)#P!')0!#6G-/0)0!-Q9)/5)0!
0-/9!0-5%)/9!&/05CC&0$FF)/9!G#6+&0)0!H!')5#!2-t9R!;'0!0)!#$Q$99)/9!$'-#0!05#!')0!
0&9)0! )9! ')0! C-#5F0! &/9)#/)9P! -\! ')0! +-/0)&'0! F6(&+$5V! )9! ')0! 96F-&2/$2)0!
G)#0-//)'0!C-&0-//)/9P!sans qu’il soit toujours facile de s’y retrouver. (Pasquier, 
GR!oNg!

!!
4! '$! 05&9)! ()! +)9! )V9#$&9P! /-50! G-5%-/0! (-/+! +-/09$9)#! 'H! 5/)! #6)'')! $99)/9)! ()! '$! G$#9! ()0!
parents. Et c’est là que nous, les professionnels de la santé, pouvons entrer en matière, afin!()!
G#-G-0)#! ()0! #6G-/0)0! ')0! G'50! 0$9&0C$&0$/9)0! G-00&Q')0R! m'$Q-#)#! 5/! 9#$%$&'! ()! Q$+,)'-#! 05#!
+)99)!9,6F$9&Y5)!)09!5/)!Q-//)!C$s-/!()!F)/)#!5/)!#6C')V&-/P!($/0!')!Q59!()!G#-G-0)#!()0!
&/9)#%)/9&-/0P!()!F$/&U#)!H!)/#&+,&#!/-9#)!G#$9&Y5)!&/C&#F&U#)R!!
I$!Y5)09&-/!)09!()!0$%-&#P!+-FF)/9!/-50P!G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96P!G-5%-/0!$++-FG$2/)#!
')0!+-5G')0!($/0!+)99)!69$G)!()!%&)!F$&0!62$')F)/9!G#6%)/&#!')0!(60$2#6F)/90!$5!0)&/!()!'$!
0)V5$'&96!(5!+-5G')R!
7)'-/!/-50P!')!#a')!()!G#-F-9&-/!)9!G#6%)/9&-/!()!'$!0$/96!0)V5)'')!)09!5/!#a')!9#U0!&FG-#9$/9P!
Y5&!C$&9!G$#9&)!&/962#$/9)!()!/-9#)!G#-C)00&-/R!!
A/!)CC)9P!&'!C$&9!G$#9&!()0!0)G9!+-FG69)/+)0!Y5)!/-50!()%-/0!9#$%$&'')#!9-59!$5!'-/2!()!/-9#)!
C-#F$9&-/P!$C&/!d’acquérir les connaissances nécessaires pour promouvoir la s$/96!$5!0)&/!()!
'$!G-G5'$9&-/R!!
Le peu d’apports théoriques mais aussi la difficulté à parler de sexualité dans les soins ont été 
()0!6'6F)/90!(6+&0&C0!G-5#!/-9#)!+,-&V!()!9,UF)!G-5#!/-9#)!9#$%$&'!()!Q$+,)'-#R!!
!
>-50!/-50!0-FF)0!0)/9&)0!+-/+)#/6)0!G$#!+)!Groblème d’actualité en tant qu’infirmière, mais 
$500&!)/!9$/9!Y5)!C595#)0!F$F$/0R!
!
b)!G'50!)9!()G5&0!G)5P!5/!F-(5')!05#!'$!0$/96!0)V5)'')!)09!(-//6!)/!-G9&-/!)/!hUF)!$//6)!()!
'$!C-#F$9&-/!Q$+,)'-#!)/!0-&/0!&/C&#F&)#0R!!
b5#$/9!+)!F-(5')P!()!/-FQ#)50)0!9,6F$9&Y5)0!)/!'&)/!$%)+!'$!0$/96!0)V5)'')!0-/9!$Q-#(6)0P!
sur des sujets d’actualité. Nous pouvons donc constater que la santé sexuelle commence petit 
H!G)9&9!H!6F)#2)#!$5!0)&/!()!/-9#)!G#-C)00&-/R!4+95)'')F)/9P!'$!G'$/&C&+$9&-/!()!/-9#)!C-#F$9&-/!
/-50! +-/9#$&/9! H! /)! G$0! 9#$%$&'')#! +)! +-/+)G9! )/! G#-C-/()5#P! +)! Y5&! )09! (-FF$2)P! +$#! '$!
0)V5$'&96!)09!5/!05W)9!9#U0!9$Q-5!($/0!/-9#)!0-+&696P!)9!05#9-59P!)'')!+-/+)#/)!+,$Y5)!G)#0-//)!
à part entière. Nous pensons donc qu’en tant que professionnels de la santé, nou0!0-FF)0!')0!
personnes à même d’introduire ce sujet et de le démystifier.!



!
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!
4!'$!05&9)!()!+)!9#$%$&'!()!#6C')V&-/P!G'50&)5#0!Y5)09&-//)F)/90!-/9!6F)#26!$5!0)&/!()!/-9#)!
Q&/aF)P!Y5&!/-50!$!$F)/6!H!()5V!+-/09$9$9&-/0!Y5$/9!$5!#a')!()!l’infirmière concernant cette 
G#-Q'6F$9&Y5)!()!0$/96!O!

D ?)'5&!d’accompagner et de soutenir le couple dans sa sexualité lors de ce rite de passage 
qu’est la naissance d’un enfant.!

D ?)'5&!()!G#-F-5%-&#!'$!0$/96!0)V5)'')!$5!0)&/!(5!+-5G')R!
 
 

b)!'H!)/!(6+-5')!/-9#)!Y5)09&-/!()!#)+,)#+,)!O!
!
Lors de la naissance d’un premier enfant, quelles interventions infirmière0!G)59D-/!G#-G-0)#!
$C&/!()!0-59)/&#!')!+-5G')!($/0!0-/!$($G9$9&-/!H!+)99)!/-5%)'')!69$G)!()!%&)P!($/0!')!Q59!()!
G#-F-5%-&#!0$!0$/96!0)V5)'')!u!

!

!

C7 D(#&B10'(%(0.#&.:"1+-5$(#&&

!

4C&/!()!G-5%-&#!$005#)#!'$!+-FG#6,)/0&-/!()!/-0!')+9)5#0!+-/+)#/$/9!'$!')+95#)!()!/-9#)!9#$%$&'!
()!Q$+,)'-#P!/-50!$''-/0!($/0!+)!0-50!+,$G&9#)P!(-//)#!'$!(6C&/&9&-/!()0!G#&/+&G$5V!9,UF)0!Y5)!
/-50!$''-/0!$Q-#()#P!()!C$s-/!H!+)!Y5)!'$!+-FG#6,)/0&-/!()!+)!9#$%$&'!0-&9!'$!F[F)!G-5#!9-50R!!
b$/0!5/!0)+-/(!9)FG0P!/-50!)VG-0)#-/0!'$!9,6-#&)!()!0-&/!()!T+<&''!Y5)!/-50!$%-/0!+,-&0&P!
$C&/!(]69$c)#!/-9#)!Y5)09&-/!()!#)+,)#+,)R!
 

 

 

a) Post-partum 
 

I)! G-09DG$#95F! )09P! 0)'-/! ')! v-5#/$'! ()0! C)FF)0! rKLMNgP! Z!'$! G6#&-()! Y5&! (6Q59)! $G#U0!
l’accouchement et se termine au retour des couches avec l'apparition des règles!_R!!
b)!G'50P!0)'-/!')!(&+9&-//$&#)!I$#-500)!rKLMNgP!')!G-09DG$#95F!)09!Z!'$!G6#&-()!0]69)/($/9!()!
']$++-5+,)F)/9!$5!#)9-5#!()!+-5+,)0!r#6$GG$#&9&-/!()0!#U2')0g_R!
?)99)! G6#&-()! /6+)00&9)! 5/! 05&%&! G$#9&+5'&)#! +$#! ()! /-FQ#)5V! Q-5')%)#0)F)/90P! G,c0&Y5)0P!
G,c0&-'-2&Y5)0!)9!,-#F-/$5V!0)!+#6)/9!O!'$!#)'$9&-/!FU#)D)/C$/9!0)!+-/09#5&9P!']596#50!#)G#)/(!
0$! 9$&'')! -#&2&/$')P! ')0! ,-#F-/)0! /-#F$')0! (5! +c+')! 0-/9! 06+#696)0R! ?)0! /-FQ#)5V!
Q-5')%)#0)F)/90!G)5%)/9!(-//)#!/$&00$/+)!H!+)#9$&/)0!+-FG'&+$9&-/0P!+-FF)!'$!(6G#)00&-/!
G-09DG$#95F!-5!')0!G0c+,-0)0!G6#&/$9$')0R!
!
I$!G6#&-()!(5!G-09DG$#95F!)09!5/)!G6#&-()!)0sentielle du point de vue de l’accompagnement 
infirmier, car comme nous l’avons vu, !')0!W)5/)0!G$#)/90!0)!#)9#-5%)/9!G)#(50!)9!%5'/6#$Q')0!
à cette nouvelle étape de vie et ont besoin d’être soutenus et encadrés par des professionnels 
()!'$!0$/96R!!
>-50!$W-59)#-/0!&+&!Y5)!(5#$/9!+)99)!G6#&-()P!')!/-5%)$5D/6!s’adapte à sa vie extra utérine, et 
peut connaître lui aussi, des difficultés d’adaptation : réveils nocturnes, tétées régulières, 
0-FF)&'!G$0!)/+-#)!#62'6P!G')5#0P!+-'&Y5)0R!
"-59)0!+)0!G#-Q'6F$9&Y5)0!0-/9!()0!6G#)5%)0!$5!Y5-9&(&)/!G-5#!')!+-5G')P!+)!Y5&!/)!C$+&'&9)!
pas l’adaptation à ce nouveau mode de vie. Nous pouvons donc trouver durant cette période 
()0!9)/0&-/0P!()0!G#6-++5G$9&-/0!+-/09$/9)0P!5/)!C$9&25)!Y5&!G)59!$F)/)#!H!5/!6G5&0)F)/9R!!
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"-50!+)0!C$+9)5#0!0-/9!H!G#)/(#)!)/!+-FG9)!($/0!!notre prise en charge infirmière, car c’est 
aussi de notre rôle de veiller au bien être de l’enfant.!
!
!

b) La santé sexuelle du post-partum 
 

!

L’Organisation Mondiale de la Santé définit la santé sexuelle comme!O!
J/!69$9!()!Q&)/D[9#)!G,c0&Y5)P!F)/9$'!)9!0-+&$'!($/0!')!(-F$&/)!()!'$!0)V5$'&96R!
A'')!#)Y5&)#9!5/)!$GG#-+,)!G-0&9&%)!)9!#)0G)+95)50)!()!'$!0)V5$'&96!)9!()0!#)'$9&-/0!
sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des expériences sexuelles qui soient 
0-5#+)0!()!G'$&0&#! )9! 0$/0! #&0Y5)0P! '&Q#)0! ()! 9-59)! +-)#+&9&-/P! (&0+#&F&/$9&-/!-5!
%&-')/+)R!rET7P!KLMNg!

!
7)'-/!')0!+,&CC#)0!Y5)!/-50!9#-5%-/0!05#!X'$/U9)!0$/96!rKLMNgP!'$!#)G#&0)!()!'$!0)V5$'&96!G-09D
$++-5+,)F)/9! )09! )/%&0$2)$Q')! H! G$#9&#! ()! '$! 0&V&UF)! -5! 0)G9&UF)! 0)F$&/)P! F$&0! 9-59!
dépendra des circonstances de l’accouchement. !
A/! )CC)9P! '-#0Y5)! '$! C)FF)! $++-5+,)! G$#! %-&)! Q$00)! G$#! )V)FG')P! ')0! (-5')5#0! G6#&/6$')0!
G)5%)/9! G)#0&09)#! )/9#)! ()5V! 0)F$&/)0! 0&! ')! G6#&/6)! )09! &/9$+9! )9! 9#-&0! 0)F$&/)0! )/! +$0! ()!
(6+,&#5#)0!(5!hdi)!()2#6R!!
Lors d’une césarienne, le traumatisme tissulaire lié à l’intervention, peut, qua/9!H!'5&P!)/9#$n/)#!
des douleurs beaucoup plus vives qu’un accouchement normal par voie basse. !
Il faudra donc compter environ deux mois pour que la plaie d’épisiotomie ou de césarienne soit 
+-FG'U9)F)/9!256#&)R!X'$&)!Y5&!(5#$/9!+)99)!G6#&-()P!#)09)!5/!C#)&/!H!'$!#)G#&0)!()!'$!0)V5$'&96!
(5)!aux douleurs et à la fatigue que ressent la jeune maman. Mais la douleur n’est pas le seul 
-Q09$+')!H!+)99)!0$/96!0)V5)'')R!!

!
*$#'-8P!?)c0)/0P!AF-/90!w!<&'Q)#9!rKLMjg!O!!

X'50&)5#0!C$+9)5#0!0-/9!/6C$09)0!H!'$!#)G#&0)!()!'$!0)V5$'&96!+-FF)!O!()0!C$+9)5#0!
d’ordres physiques tels que!'$!C$9&25)!)9!')!09#)00!!)/2)/(#60!G$#!')0!)V&2)/+)0!
d’un nouveauD/6P! ')0!+,$/2)F)/90!+-#G-#)'0!()! '$! C)FF)!Y5&! '5&! C-/9!G$#C-&0!
perdre toute estime d’elleDF[F)! rG#&0)! ()! G-&(0P! %)#2)95#)0P! %$#&+)0P! %)/9#)!
F-5gP!'$!G)#9)!()!9-/&+&96!()!'$!:-/)!G6#&/6$')P!'$!+&+$9#&+)!()!'$!+60$#&)//)!-5!
celle de l’épisiotomie peuvent induire crainte de douleur pour la femme ou peur 
de faire mal à sa partenaire pour l’homme, ou encore la peur d’être de nouveau 
)/+)&/9)!9-59!0&FG')F)/9R!
Des facteurs d’ordres hormonaux comme la prolactine qui engendre baisse du 
(60&#!)9!06+,)#)00)!%$2&/$')R!!
X5&0!G-5#!C&/&#!')0!C$+9)5#0!G0c+,-'-2&Y5)0!+-FF)!O!'$!(c/$F&Y5)!(5!+-5G')!)9!
'$! C#$2&'&96! G0c+,&Y5)! Y5&! W-5)/9! 5/! #a')! ($/0! '$! #)G#&0)! ()! '$! 0)V5$'&96! G-09D
G$#95FR!rKLMjP!GR!jpND!jpog!

!



!
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L’accouchement et la grossesse comme nous l’avons vu, engendrent beaucoup de 
transformations dans la vie d’une femme!notamment un changement dans l’estime de soi ou 
($/0! '$! G)#+eption qu’elle peut avoir de son propre corps. Beaucoup de femmes après 
l’accouchement se sentent mal dans leur peau, les modifications physiques que la grossesse 
ou l’accouchement ont G#-%-Y56)0!entraînent une baisse de confiance en elles et ceci n’est 
G$0! %#$&F)/9! 5/! C$+9)5#! )/+-5#$2)$/9! G-5#! '$! #)G#&0)! ()! '$! 0)V5$'&96R! ACC)+9&%)F)/9P! +)0!
C)FF)0!-/9!(5!F$'!H!/)!G$0!+-FG')V)#!sur leur physique et n’osent plus se montrer nue devant 
')5#!G$#9)/$&#)R!!

D’autant plus, selon le déroulement de leur accouchement, ')0! C)FF)0! G)5%)/9! 0)! 0)/9&#!
marquées par cet événement, les séquelles d’un accouchement qui se serait mal déroulé!
peuvent rendre la reprise d’une relation entre les deux partenaires et un début de période 
G-09DG$#95F!(&CC&+&')R!!
?-FF)!(&9!G#6+6()FF)/9P! ')0!+,$/2)F)/90!G)5%)/9![9#)!G0c+,&Y5)0P!G,c0&Y5)0!F$&0!$500&!
hormonaux. D’après Maman pour la vie (2010), une femme qui vient d’accoucher aura dans la 
majorité des cas, une chute importe des taux d’œstrogènes! )9! ()! G#-2)096#-/)0! Y5&! %-/9!
)/9#$n/)#!5/)!(&F&/59&-/!()!'$!'5Q#&C&+$9&-/!%$2&/$')!)9!5/!$F&/+&00)F)/9!()!'$!G$#-&P!#)/($/9!
')0!#)'$9&-/0!0)V5)'')0!F-&/0!+-/C-#9$Q')0R!!
A tout cela, s’ajoute également le changement au niveau du moral et les soins au nouveauD/6!
qui demandent beaucoup d’énergie à cette /-5%)'')!F$F$/R!!
!
T$&0!')!/-5%)$5!G$G$!($/0!9-59!+)'$!? L’homme doit faire face également à ce changement de 
#a')!)9!)/(-00)#!+)'5&!()!GU#)!)9!()!+,)C!()!C$F&'')P!&'!#)09)!+)G)/($/9!&FG5&00$/9!H!+)!Y5)!G)59!
05Q&#!0$!G$#9)/$&#)P!/-9$FF)/9!$5!/&%)$5!()0!(-5')5#0!)/2)/(#6)0!G$r l’accouchement. !

D’après Parents (2017), l’homme doit faire face du mieux qu’il peut aux transformations 
G,c0&Y5)0!)9!C'5+95$9&-/0!6F-9&-//)'')0!()!0$!G$#9)/$&#)R!!
D’autant plus, que, les jeunes mamans ont tendance à mettre de +a96! ')5#! G$#9)/$&#)! )9!
n’a99&#)#!')5#!$99)/9&-/!Y5)!%)#0!')!Q6Q6P!+)!Y5&!C$&9!Y5)!')0!W)5/)0!G$G$0!G)5%)/9!0)!0)/9&#!5/!
G)5!/62'&260!)9!0)!9#-5%)#!&/59&')0!($/0!+)99)!/-5%)'')!C$F&'')R!?)!+,$/2)F)/9!()!(c/$F&Y5)!
C$F&'&$')! G)59! %#$&F)/9! [9#)! ($/2)#)5V! G-5#! 5/! +-5G')P! 0&! '$! +-FF5/&+$9&-/! /)! #)09)! G$0!
l’élément essentiel au sein de +)'5&D+&R!!

I)!G$G$!()%#$!62$')F)/9!%&%#)!$5!#c9,F)!()0!Q&Q)#-/0P!()0!G')5#0!)9!()0!%)&'')0!/-+95#/)0P!+)!
qui fait de ce papa un être également sensible à la fatigue, et à l’épuisement. !
>-50!/-50!9#-5%-/0!(-/+!C$+)!H!5/!+-5G')P!Y5)!/-50!G-5%-/0!+#-&0)#!9-50! ')0! W-5#0!($/0! ')!
cadre de notre métier. Eux deux, qui viennent tout juste d’être parents pour la première fois, 
F$&0!(6WH!(6G$0060!G$#!+)99)!0&95$9&-/!$5VY5)'')0!ils n’étaient pas vraiF)/9!G#6G$#60R!



!
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c) Théorie de soin 
 

 

Les quatre concepts centraux associés aux soins infirmiers sont la personne, l’environnement, 

'$! 0$/96!)9! ')!0-&/R!7&!/-50! #)2$#(-/0!/-9#)!G#-Q'6F$9&Y5)!()!0$/96P!/-50!c! #)9#-5%-/0!+)0!

Y5$9#)!6'6F)/90!O!

!

§ I$!G)#0-//)!O!I)!+-5G')!

§ L’environnement : Il n’est pas explicite dans notre question ; c’est celui dans lequel       

évolue le couple, c’est à dire son lieu de vie, ses proches, notre société actuelle avec 

0-/!0c09UF)!()!0$/96R!!

§ I$!0$/96!O!I$!0)V5$'&96!(5!G-09DG$#95F!

§ I)!0-&/!O!L’accompagnement infirmier par le soutien du couple dans son   +,$/2)F)/9!
()!#a')R!

!
C’est pourquoi il nous paraissait cohérent et pertinent d’inclure à notre travail un modèle de 
0-&/!Q$06!05#!+)0!Y5$9#)!+-/+)G90!+'60!e!')!F-(U')!+-/+)G95)'!()!T+<&''!$!696!G-5#!/-50!')!G'50!
G#-+,)P!)9!')!G'50!)/!$(6Y5$9&-/!$%)+!')!#a')!&/C&#F&)#!Y5)!/-50!%-5'-/0!F)99#)!)/!$%$/9!&+&R!b)!
plus, nous visons la promotion de la santé sexuelle dans notre travail, c’est pourquoi nous nous 
0-FF)0!&/96#)006)0!$5V!(&CC6#)/9)0!6+-')0!()!G)/06)!()0!0-&/0!&/C&#F&)#0R!!!
 

Le modèle de McGill fait partie de l’école de la promotion de la santé (PaquetteDb)0W$#(&/0P!
Sauvé, & Gros, 2015), ou appelée aussi école de l’apprentissage de la santé (Pépin, Ducharme, 
w! x6#-5$+P! KLMNg! e! /-50! G)/0-/0! (-/+! 5/)! C-&0! ()! G'50! Y5)! +)!F-(U')! G)59! 25&()#! /-9#)!
G#$9&Y5)P!)/!/-50!$GG-#9$/9!()0!G&09)0!)9!-59&'0!$C&/!()!G#-G-0)#!5/)!-CC#)!)/!0-&/!$($G96)!H!
+)0!W)5/)0!+-5G')0R!
I)!F-(U')!T+<&''!)09!5/!F-(U')!+-/+)G95)'!$GG$#5!($/0!')0!$//6)0!MoNLP!$V6!05#!')0!C-#+)0!)9!
')0!#)00-5#+)0!()!'$!G)#0-//)P!($/0!')!Q59!()!#)/(#)!'$!G)#0-//)!$+9&%)!($/0!0$!0$/96!rX$Y5)99)D
b)0W$#(&/0P!7$5%6P!w!<#-0P!KLMkgR!?)!F-(U')!$!)00)/9&)'')F)/9!696!&/9#-(5&9!G$#!T-c#$!4'')/P!
&/C&#F&U#)!)9!9,6-#&+&)//)!+$/$(&)//)!e!&'!)09!+)G)/($/9!)/!+-/09$/9)!6%-'59&-/R!
!

7&!/-50!#)G#)/-/0!')0!Y5$9#)!+-/+)G90!+)/9#$5V!()!'$!0$/96P!'$!G)#0-//)!)09!%5)!($/0!+)!F-(U')!
+-FF)!5/!0c09UF)!%$)#"66$UJ+1>99$!rX$Y5)99)Db)0W$#(&/0P!7$5%6P!w!<#-0P!KLMkgR!I)!F-(U')!
McGill définit la personne comme étant “indissociable de la famille” (PaquetteDb)0W$#(&/0P!
Sauvé, & Gros, 2015). En effet, les membres d’une famille, qu’ils aient des liens de sang ou non, 
0-/9!)/!+-/09$/9)0!&/9)#$+9&-/0P!()!G$#!l’influence qu’ils ont l’un envers l’autre. L’infirmière a 
G-5#!#a')!&+&!()!+-/0&(6#)#!+,$Y5)!F)FQ#)!(5!+-5G')P!$+9&C!()!0$!0$/96P!($/0!')!Q59!()!F)99#)!
en avant leurs capacités à faire face à une situation de la vie quotidienne ; ici la naissance d’un 
premier enfant (Pépin, Ducharme, & Kérouac, 2017). L’environnement, pour sa part,!)09!5/!
)/0)FQ')!()!+-/9)V9)!G,c0&Y5)P!G0c+,&Y5)!)9!0-+&$'P!($/0!')Y5)'!'$!C$F&'')!c!$GG#)/(!')0!C$s-/0!
()! %&%#)! )9! ()! C$&#)! rX$Y5)99)Db)0W$#(&/0P! 7$5%6P! w! <#-0P! KLMkgR! I$! C$F&'')! &/9)#$2&9! (-/+!
62$')F)/9!$%)+!0-/!)/%&#-//)F)/9R!A/!)CC)9P! ')0!(&CC6#)/90!+-/9)V9)0!($/0! ')Y5)'! '$! C$F&'')!
6%-'5)! %-/9! &/C'5)/+)#! 0)0! +,-&V! )9! (6+&0&-/0! Y5$/9! H! '$! %$')5#! Y5)! +)99)! ()#/&U#)! %-5(#$!
(-//)#!H!0$!0$/96R!!



!
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!

>-50!G-5%-/0! C$&#)! ')! '&)/! $%)+!/-9#)!G#-Q'6F$9&Y5)!()! #)+,)#+,)! O! '$! +-FG-0$/9)!
)/%&#-//)F)/9$')!c!$!5/)!&FG-#9$/+)!e!)/!)CC)9P!+-FF)!%5!G'50!,$59P!'$!0)V5$'&96!)09!5/!05W)9!
9$Q-5! ($/0! /-9#)! 0-+&696! $+95)'')P! F$&0! )'')! 050+&9)! 62$')F)/9! Q)$5+-5G! ()! Y5)09&-/0!
$5VY5)'')0!&'!)09!G$#C-&0!(&CC&+&')!()!#6G-/(#)R!!

!
?)!G,6/-FU/)!0-+&69$'!$!5/!&FG$+9!05#!')!%6+5!()!'$!0)V5$'&96!G-09DG$#95FP!)9!&/C'5)/+)!(-/+!
')0!+,-&V!)9!(6+&0&-/0!(5!+-5G')!$5!/&%)$5!()!+)99)!()#/&U#)R!T$'2#6!+)'$P!C$+)!H!'$!/$&00$/+)!
d’un premier enfant, le couple a des ressources ainsi que des forces, mais l’environnement en 
a aussi. C’est sur ces deux composantes indissociables que l’infirmière va jouer un rôle 
G#&F-#(&$'!O!)'')!%$!()%-&#P!()!G$#!son rôle de facilitatrice, mettre l’accent sur les ressources et 
C-#+)0! ()! +,$+5/P! ($/0! ')! Q59! ()! G#-F-5%-&#! '$! 0$/96! 0)V5)'')! (5! W)5/)! +-5G')! C$+)! H! '$!
/$&00$/+)!()!')5#!)/C$/9R!!
!
Dans le modèle de McGill, la santé est “la composante centrale et cible de la pratique 
infirmière” (PaquetteDb)0W$#(&/0P! 7$5%6P! w! <#-0P! KLMkP! GR! hhgR! b)! G'50P! Z! '$! 0$/96! )09! 5/!
G#-+)0050!0-+&$'!+-FG#)/$/9!()0!$99#&Q590!interpersonnels et des processus d’apprentissage, 
(-/9!')!<"%>6N!)9!')!(6%)'-GG)F)/9!()!'$!C$F&'')!)9!()!0)0!F)FQ#)0!_!rX6G&/P!b5+,$#F)P!w!
x6#-5$+P!KLMNP!GR!jigR!
!
>-50!$''-/0!&+&P!$GG#-C-/(&#!')!+-/+)G9!(5!<"%>6NR!;'!$!696!G)/06!G$#!I$:$#50!)9!I$5/&)#!)/!MoNpP!
)9!(60&2/)!Z!l’ensemble des processus qu’un individu interpose entre lui et l’événement perçu 
comme menaçant, pour maitriser, tolérer ou diminuer l’impact de +)'5&D+&!05#!0-/!Q&)/D[9#)!
G,c0&Y5)!-5!G0c+,&Y5)!_!r*#5+,-/D7+,8)&9:)#P!w!b$/9:)#P!MoNpP!GR!MLLgR!!
>-50!+-FG#)/-/0!(-/+!Y5)!')!<"%>6N!est l’ensemble des stratégies mis en place par l’individu 
G-5#!C$&#)!C$+)!$5V!(&%)#0!6%6/)F)/90!()!'$!%&)!Y5-9&(&)//)R!!
X-5#!#)%)/&#!H!/-9#)!Y5)09&-/!()!#)+,)#+,)P!')!<"%>6N')09!5/!+-/+)G9!Y5)!/-50!G-5%-/0!9-59!H!
fait interposer avec notre prise en soin infirmier. L’infirmière doit donc ici être sensible aux 
09#$962&)0! ()! <"%>6N!F&0)!)/!G'$+)!G$#! ')! +-5G')P!F$&0! $500&! $5!(6%)'-GG)F)/9!()! +,$Y5)!
F)FQ#)!(5!+-5G')!($/0!0-/!+,$/2)F)/9!()!#a')!$5!0)&/!()!'$!C$F&'')R!!
!
Par sa sensibilité, elle va pouvoir renforcer et mettre en avant l’engagement de chaque 
membre dans son envie de changement et d’apprentissage de la santé, ici la santé sexuelle. !
Nous aurons donc compris que l’infirmière et le couple établissent une vér&9$Q')!+-''$Q-#$9&-/P!
-\!'$!G#-C)00&-//)'')!()!'$!0$/96!%$!W-5)#!')!#a')!()!C$+&'&9$9#&+)!rX$Y5)99)Db)0W$#(&/0P!7$5%6P!w!
<#-0P!KLMkgR!A/!)CC)9P!)/!F)99$/9!)/!$%$/9!0)0!+-FG69)/+)0!)9! ')0!+-FG69)/+)0!()!+,$Y5)!
membre, elle met l’accent sur ce que chacun à a!$GG-#9)#!$5V!$59#)0!F$&0!W-5)!62$')F)/9!5/!
#a')!()!Z09&F5'$9)5#! )9!F-9&%$9)5#! #)'$9&%)F)/9! $5!(6%)'-GG)F)/9!_! rX6G&/P!b5+,$#F)P!w!
x6#-5$+P!KLMNP!GR!jigR!
b$/0!+)!F-(U')P!'$!C$F&'')!)9!0-/!)/%&#-//)F)/9!0-/9!G'$+60!$5!+)/9#)!()0!G#6-++5G$9&-/0!()!
l’infirmière. De plus, elle n’oriente pas sa prise en charge sur les déficits du couple face à sa 
0&95$9&-/!()!+,$/2)F)/9!()!#a')P!F$&0!05#!0)0!C-#+)0!)9!#)00-5#+)0!H!C$&#)!C$+)!H!+)99)!()#/&U#)R



!
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E7 F$(#.-10&'(&+(2:(+2:(&&

!

→ I-#0!()!'$!/$&00$/+)!d’un premier enfant, quelles interventions infirmière0!G)59D-/!G#-G-0)#!

$C&/!()!0-59)/&#!')!+-5G')!($/0!0-/!$($G9$9&-/!H!+)99)!/-5%)'')!69$G)!()!%&)P!($/0!')!Q59!()!

G#-F-5%-&#!0$!0$/96!0)V5)'')!u!
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X!!! X-G5'$9&-/! ?-5G')!$c$/9!)5!5/!G#)F&)#!)/C$/9!
r9-50!^2)0!+-/C-/(50gR!4%)+!/-5%)'')!)VG6#&)/+)!()!%&)!H!9#-&0R!

;! ;/9)#%)/9&-/! 7-59)/&#!')0!G$#)/90!($/0!')5#!$($G9$9&-/!$5!#a')!G$#)/9$'R!!
!

?! ?-FG$#$&0-/! Avec les parents qui n’auront pas bénéficié d’un accompagnement 
&/C&#F&)#!($/0!'$!G6#&-()!(5!G-09DG$#95FR!!

E! E59+-F)! 7$/96!0)V5)'')!6G$/-5&)!
=$#F-/&)!($/0!')!+-5G')!
?-FF5/&+$9&-/!)CC&+$+)!($/0!')!+-5G')!
!!
!



!
!
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G".:1'1)19-(&'(&+(2:(+2:(&

 

67 !(2:(+2:(&#$+&)(#&4*#(#&'(&'100"(#&&

!
Tout d’abordP! /-50! $%-/0! 69$Q'&!/-9#)! #)+,)#+,)! 05#! ')0!()5V!Q$0)0!()!(-//6)0!?;>=4I!)9!
X5QT)(! e! /-50! c! $%-/0! 9#-5%6! 05#! ')0! ()5V! ()0! $#9&+')0! 0+&)/9&C&Y5)0! )/! '&)/! $%)+! /-9#)!
G#-Q'6F$9&Y5)R!?)G)/($/9P!$G#U0!$%-&#!'5!Y5)'Y5)0!$#9&+')0!G#-%)/$/9!()!+)0!()5V!()#/&U#)0P!
/-50! /-50! 0-FF)0! %&9)! #)/(5! +-FG9)! Y5)! +)5V! issus de PubMed n’allaient pas être 
)VG'-&9$Q')0R!!
!
A/!)CC)9P!X5QT)(!#6C6#)/+&)!()0!$#9&+')0!0+&)/9&C&Y5)0!(5!F&'&)5!Q&-F6(&+$'!e!')0!9)V9)0!69$&)/9!
(-/+! 0-5%)/9!-#&)/960! %)#0! ')!(-F$&/)!G5#)F)/9!F6(&+$'P!F$&0! G)5!(5!(-F$&/)!()0! 0-&/0!
infirmiers. Cela nous a tout de même permis d’élargir notre vision sur notre question de 
#)+,)#+,)R! A/! #)%$/+,)P! ')0! 9)V9)0! &0050! ()! '$! Q$0)! ()! (-//6)0! ?;>=4I! /-50! -/9! G)#F&0!
d’exploiter des articles où les soins infirmiers prédominaient. La totalité d)!/-0!$#9&+')0!)09!(-/+!
&005!()!+)99)!Q$0)!()!(-//6)0R!
 

;7 H1+%*.-10&'(#&"5$*.-10#&'(&+(2:(+2:(#&&

 

l5)09&-/!()!#)+,)#+,)!
T-90!

0&2/&C&+$9&C0!
7c/-/cF)0!-5!
9)#F)0!G#-+,)0!

=)"-G!
9#$(5+9&-/!

!
Lors de la naissance d’un premier enfant, quelles 
&/9)#%)/9&-/0! &/C&#F&U#)0! G)59D-/! G#-G-0)#! $C&/!
()!0-59)/&#!')!+-5G')!($/0!0-/!$($G9$9&-/!H!+)99)!
/-5%)'')!69$G)!()!%&)P!($/0!')!Q59!()!G#-F-5%-&#!
0$!0$/96!0)V5)'')!u!

!

>$&00$/+)!
4++-5+,)F)/9P!

(6'&%#$/+)P!/$9&%&96!

*&#9,P!G-09/$9$'!
G)#&-(P!

()'&%#$/+)!

X#)F&)#!
)/C$/9!

4n/6P!G-09DG$#95F!
?,&'(Q&#9,P!
G-09G$#95FP!
G5)#G)#&5FR!

1a')!
&/C&#F&)#!

?$,&)#!()0!+,$#2)0!
Nurse’s role, 

/5#0&/2!

7)V5$'&96!
1)G#-(5+9&-/P!

0)V)!

7)V5$'&9cP!
&/9&F$+cP!0)V5$'!
0$9&0C$+9&-/!

?-5G')! T6/$2)P!(5-!

?-5G')0P!
G$#)/90P!
T-9,)#0P!
8-F)/R!

X#6%)/9&-/! X#-G,c'$V&)! X#)%)/9&-/!

X#-F-9&-/!
4F6'&-#)#P!
C$%-#&0)#!

X#-F-9&-/!



!
!
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b$/0!5/!G#)F&)#!9)FG0!/-50!$%-/0!59&'&06!=)"EX!?&0F)C!G-5#!9#$(5&#)!/-0!9)#F)0!C#$/s$&0!)/!
#$GG-#9!$%)+!/-9#)!Y5)09&-/!0)'-/!')!9,60$5#50!$/2'$&0!T)7=R!b)!'HP!/-50!$%-/0!+-FF)/+6!H!
69$Q'&#!()0!6Y5$9&-/0!()!#)+,)#+,)0!)/!+-FQ&/$/9!G'50&)5#0!()0!9)#F)0!T)7=R!!
!
Nous nous sommes rendu compte que les articles proposés ne traitaient pas l’entièreté de 
/-9#)!6Y5$9&-/R!>-50!69&-/0!H!+)!F-F)/9D'H!)/!G#60)/+)!()!'$!Q&Q'&-9,6+$&#)!lors d’un cours à 
-G9&-/!05#!'$!#)+,)#+,)!(-+5F)/9$&#)R!>-50!'5&!$%-/0!)VG-06!')!G#-Q'UF)!e!)'')!$!(-/+!)00$c6!
d’autres équations, avec d’autres termes, mais sa conclusion était la même. C’est pourquoi, 
/-50!$%-/0!()0!$#9&+')0!Y5&!9#$&9)/t de la sexualité postpartum en général, et d’une autre part, 
()0!$#9&+')0!Y5&!9#$&9)/9!()0!&/9)#%)/9&-/0!&/C&#F&U#)0!($/0!'$!0)V5$'&96R!

*$0)!()!
(-//6)0!

$%)+!C&'9#)!()!
($9)!

!
T-90D+'60P!TA7=!59&'&060!)9!

-G6#$9)5#!Q--'6)/!r4>bd>E"g!

!
b$9)!()!'$!
#)+,)#+,)!

!
>-FQ#)!()!
#6C6#)/+)0!
#)9#-5%6)0!

!
>-FQ#)!

d’articles lus!

!
>-FQ#)!
d’articles 
$/$'c060!)9!
#)9)/50!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

?;>4=I!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

rT=!y7)V5$'!=)$'9,yg!4>b!rT=!
yX5)#G)#&5Fyg!4>b!rT=!
yX-09G$#95Fyg!4>b!rT=!y>5#0&/2!
#-')yg!
T=!rr7)V5$'&9c!E1!499&95()!9-!
7)V5$'&9c!E1!&/9&F$+c!E1!7)V5$'!
0$9&0C$+9&-/g!g!4>b!T=!r!rX-09/$9$'!
X)#&-(!E1!X-09/$9$'!?$#)!E1!
?,&'(Q&#9,g!!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!
!

!
T$&!KLMN!

!
!
!
!

!
!
!
!

!
!
!

!
MLk!
!
!
!

!
!

!
!
h!
!
!
!

!
!
!
!
M!
!
!
!

!
ry/5#0)DG$9&)/9!#)'$9&-/0yzT)7=!
")#F0{!E1!y/5#0&/2!+$#)yzT)7=!
")#F0{g!4>b!ry0)V5$'&9cyzT)7=!
")#F0{!E1!y0)V5$'!Q),$%&-#yzT)7=!
")#F0{g!E1!y0)V5$'!
Q),$%&-#yzT)7=!")#F0{g!4>b!
yG-09G$#95F!G)#&-(yzT)7=!")#F0{!!
V>9.)$#'T'V099'.$8.'

!
!
!
!

Mpj!
!
!
!

!
!
!
!
K!
!
!
!

!
!
!
!
K!
!

!
!

!
T=!yS$F&'c!?-G&/2yg!4>b!rT=!
yG$#)/90yg!4>b!rT=!y>5#0&/2!#-')g!
4>b!rT=!yG5)#G)#&5Fyg!4>b!rT=!
y!7)V5$'!,)$9,g!!
V>9.)$#'T'V099'.$8.G')$H0$'

06>H$)#>.+>)$G'9+6N0$'+6N9+>#$2'

!
!
!
hi!

!
!
!
!

!
!
!
i!
!
!
!
!

!
!
!
h!

!
!
!
!

TAbI;>A! rT=!yS$F&'c!?-G&/2yg!
4>b!rT=!yG$#)/90yg!4>b!rT=!
y>5#0&/2!#-')g!4>b!rT=!
yG5)#G)#&5Fyg!4>b!rT=!y!7)V5$'!
,)$9,yg!!>E"!rT=!yT&(8&%)0yg!
S&'9#)0!O!1)%5)!5/&%)#0&9$&#)P!9)V9)!
&/962#$'!

!
!
!

KLL!
!
!

!
!
!
N!
!
!

!
!
!
L!
!
!

!
"-9$5V'

!
kKk!

!
Mj!

!
j!



!
!
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A7 I+-.?res d’inclusion et d’exclusion&&

!
4C&/!()!06')+9&-//)#!')0!$#9&+')0!Y5&!/-50!G$#$&00$&)/9!')0!G'50!G)#9&/)/90P!/-50!$%-/0!(6+&(6!()!
C&'9#)#!/-0!#)+,)#+,)0!()!'$!F$/&U#)!05&%$/9)!O!A/!C5''!9)V9)!G#&/+&G$')F)/9, afin d’avoir accès à 
9-50! ')0! $#9&+')0! )/! )/9&)#P! )/! '$/25)! $/2'$&0)P! ()! C$s-/! H! n’avoir aucun textes rédigés en 
'$/25)0!69#$/2U#)0P!G5&0!/-50!+-+,&-/0!'$!+$0)!#)%5)!5/&%)#0&9$&#)P!G-5#!+&Q')#!G#&/+&G$')F)/9!
()0!$#9&+')0!Y5$/9&9$9&C0!-5!Y5$'&9$9&C0R!
Une fois ces filtres appliqués, nous tombions sur un certains nombres d’articles ou no/!0)'-/!
l’équation de recherche. Dans un 2)!9)FG0P!/-50!/-50!0-FF)0!)00)/9&)'')F)/9!Q$060!05#!')0!
titres des articles. Si l’article correspondait à notre cible de recherche, nous lisions 
l’introduction, l’objectif, et les #605'9$90! ()! C$s-/! H! $%-&#! 5/)! %5)! d’ensemble du sujet de 
l’article. Nous n’avons pas retenu les articles qui ciblaient ou faisaient intervenir des sagesD
C)FF)0R! >-50! $%-/0! +,-&0&! ()0! $#9&+')0! Y5&! %&0$&)/9! 5/&Y5)F)/9! ')0! &/C&#F&U#)0! -5! ')0!
G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96!)/!26/6#$'R!!
!

!"#$).*.#&

!
>-50!$%-/0!(-/+!#)9)/5!j!$#9&+')0!O!
!

MR >5#0&/2!+$#)!&/!G-09G$#95F!$($G9$9&-/O!X)#+)G9&-/0!-C!*#$:&'&$/!F-9,)#0R!
KR S$9,)#,--(!&/!C-+50P!0)V5$'!$+9&%&9c!+$/!8$&9O!>)8!C$9,)#0!)VG)#&)/+)!$Q-59!0)V5$'!'&C)!

$C9)#!+,&'(Q&#9,R!
hR Body and sexuality: Puerperas’ AVG)#&)/+)0R!
iR 4!>)8!*$Qc!&/!9,)!*)(#--FO!S#)Y5)/+c!$/(!0)%)#&9c!-C!G-09G$#95F!0)V5$'!+-/+)#/!$/(!

9,)&#!$00-+&$9&-/0!8&9,!#)'$9&-/0,&G!0$9&0C$+9&-/!&/!/)8!G$#)/9!+-5G')0R!
kR ",)!0)V5$'!C5/+9&-/!-C!8-F)/!(5#&/2!G5)#G)#&5F!O!$!Y5$'&9$9&%)!095(c!
jR Women’s experience0!-C!#)+-%)#c!C#-F!+,&'(Q&#9,O!C-+50!-/!G)'%&0!G#-Q')F!9,$9!)V9)/(!

Q)c-/(!9,)!G5)#G)#&5FR!!
 
 

67 !"#$%"#&'(#&*+.-2)(#&&

!
“Nursing care in postpartum adaptation : Perceptions of Brazilian mothers”!
!
?)9!$#9&+')!)09!G5Q'&6!($/0!')!v-5#/$'!-C!>5#0&/2!A(5+$9&-/!$/(!X#$+9&+)!()!KLMiP!)9!$!696!#6(&26!
par des infirmières brésiliennes, notamment Tatiane Hammes, l’une des principales auteures, 
Y5&!)V)#+)!$5!+)/9#)!5/&%)#0&9$&#)!()!(6%)'-GG)F)/9!($/0!5/)!#62&-/!()!7$/9$!?$9$#&/$!$5!
*#60&'R! I)0! 9#-&0! $59#)0! $59)5#)0! 0-/9!O! I5+&$#$! S$Q&$/)! 7)Q-'(P! 7&'%&$/$! 7&'%)&#$! x)FGC)#! )9!
v5'&$/$!*$'Q&/-9!1)&0!<&#-/(&R!
?)99)!695()!)09!Q$06)!05#!5/)!#)+,)#+,)!Y5$'&9$9&%)!9#$/0%)#0$')!: la récolte de données s’est 
C$&9)!)/!5/)!0)5')!C-&0!05#!5/)!Q$0)!()!9)FG0!#)'$9&%)F)/9!+-5#9)R!!
L’objectif de cette étude est d’identifier les besoins des mères, concernant les soins infirmiers 
(5#$/9!'$!G6#&-()!(5!G-09DG$#95FR!!
!
R!



!
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C’est un article que nous avons trouvé pertinent pour notre question de recherche car il est 
)00)/9&)'')F)/9!+&Q'6!05#!')0!0-&/0!&/C&#F&)#0!)9!/-9#)!#a')!(5#$/9!'$!G6#&-()!(5!G-09DG$#95F!
!
Hors, nous avons pu constater durant notre recherche d’article, qu’il était très rare de trouver 
()0!695()0!+&Q'$/9!')!#a')!&/C&#F&)#!H!G#-G#)F)/9!G$#'6P!+)'$!69$&9!(-/+P!G-5#!/-50P!5/!+#&9U#)!
important d’inclusion de cet article. !
!
Le recueil de données s’est fait à l’aide de 23 interviews autoD)/#)2&09#6)0!0)F&D09#5+95#6)0!!
durant le mois d’octobre 2012, dans une maternité de la région de Santa Catarina au Brési'R!!
Kh!FU#)0!^26)0!)/9#)!Mo!)9!hk!$/0!-/9!(-/+!696!&/9)#%&)86)0R!A'')0!-/9!9-59)0!$++-5+,6!G$#!
%-&)!Q$00)!-5!G$#!+60$#&)//)!)9!-/9!$5!F-&/0!696!,-0G&9$'&06)0!ip!,)5#)0!($/0!+)99)!F$9)#/&96!
Q#60&'&)//)! $G#U0! ')5#! $++-5+,)F)/9R!b$/0! ')! '-9! /-50!G-5%-/0! +-FG9)#!Mh!G#&F&G$#)0!e! ')!
#)09)!69$&9!F5'9&G$#)R!!
I)0!&/9)#%&)80!-/9!696!)/#)2&09#6)0!()!C$s-/!$5(&-!G5&0!-/9!696!#)9#$/0+#&9)0!G$#!6+#&9R!!
"-59)0!')0!F$F$/0!&/9)#%&)86)0!-/9!C-5#/&!')5#!+-/0)/9)F)/9!G$#!6+#&9R!!
I)0!$59)5#0!/)!(-//)/9!G$0!%#$&F)/9!()!(69$&'0!+-/+)#/$/9!')!+-/9)/5!G#6+&0!()0!&/9)#%&)80!/&!
G$#!Y5&!)'')0!-/9!696!C$&9)0!)V$+9)F)/9R!>-50!05GG-0-/0!Y5)!Y5$9#)!0-50D9,UF)0!0-/9!#)00-#9&0!
()! +)0! &/9)#%&)80! )9! Y5)! ')0! $59)5#)0! 0)! 0-/9! Q$06)0! 05#! +)0! 0-50D9,UF)0! G-5#! +-/09#5&#)!
l’article.!
!
A/! +)! Y5&! +-/+)#/)! ')0! #605'9$90P! &'! #)00-#9! ()! +)99)! 695()! Y5)! '$! G6#&-()! (5! G-09DG$#95F!
#)G#60)/9)! 5/! (6C&! F$W)5#! G-5#! ')0! 0-&/0! &/C&#F&)#0R! ;FG-#9$/9! )/W)5! +$#! +)'$! -Q'&2)! ')0!
&/C&#F&U#)0! H! G#)/(#)! )/! 0-&/! ()0! C)FF)0P! Y5&! 0)#-/9! +-/C#-/96)0! /-/! 0)5')F)/9! H! ()0!
+,$/2)F)/90! G,c0&-'-2&Y5)0! (5#$/9! +)99)! G6#&-()P! F$&0! 62$')F)/9! H! ()0! +,$/2)F)/90!
psychologiques et d’adaptations par rapport à la famille et la vie professionnelle.!
!
I)0! 0-&/0! &/C&#F&)#0! (6'62560! $5G#U0! ()! +)0! W)5/)0!F$F$/0! ()%#-/9! (-/+! [9#)! &/(&%&(5)'0P!
,5F$&/0!)9!,-'&09&Y5)0R!!
D’après les auteures, cette étude ne présente pas tout concernant le thème du postDG$#95F!)9!
des soins infirmiers. Elles recommandent donc de consulter d’autres études afin de pouvoir 
+'$#&C&)#!($%$/9$2)!+)99)!69$G)!()!%&)!)9!')0!0-&/0!&/C&#F&)#0!Y5&!()%#$&)/9![9#)!G#-(&2560R!
Cette étude a été approuvée par le comité d’éthique sur la recherche humaine de l’UNIDAVI et 
par l’institution où s’est déroulée l’étude. !
!
Z!S$9,)#,--(!&/!C-+50P!0)V5$'!$+9&%&9c!+$/!8$&9O!/)8!C$9,)#0!)VG)#&)/+)!$Q-59!0)V5$'!'&C)!$C9)#!
+,&'(Q&#9,!_!
!
?)99)! 695()! )09! G5Q'&6)! G$#! ')! 7+$/(&/$%&$/! v-5#/$'! -C! ?$#&/2! 7+&)/+)0! )/! KLMLR! A'')! $! 696!
#6$'&06)!G$#!Y5$9#)!$59)5#0!(-/9!5/)!G#&/+&G$')!O!A%$!1-Q)#90-/P!5/)!(-+9-#)00)!)/!G,&'-0-G,&)!
($/0!')!(6G$#9)F)/9!()!'$!0$/96!()!'a femme et de l’enfant à l’institut Karolinska à Stockholm. 
I)0!9#-&0!$59#)0!$59)5#0!0-/9!O!4//!E'00-/P!Y5&!)09!62$')F)/9!(-+9-#)00)!)/!G,&'-0-G,&)!($/0!
le département des sciences cliniques, division des sciences de l’entrainement à l’institut de 
x$#-'&/0`$!62$')F)/9R!4/()#0!*W-#`'5/(!)9!A%$!>&00)/!9-50!()5V!(-+9)5#0!)/!G,&'-0-G,&)R!!



!
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?)9!$#9&+')!)09!Q$06!05#!5/)!#)+,)#+,)!()0+#&G9&%)!$%)+!5/)!$/$'c0)!()!+-/9)/5!Q$06)!05#!5/)!
$GG#-+,)!Y5$'&9$9&%)R!!!
Le but de l’étude est de décrire l’expérience des pères sur leur vie sexuelle les six premiers mois 
après l’accouchement, de façon à mieux comprendre les opinions des parents sur la vie 
0)V5)'')!)/!G-09DG$#95F!)9!&/C-#F)#!')0!G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96!050+)G9&Q')0!()!')0!$&()#R!!
!
?)9! $#9&+')! /-50! G$#$&00$&9! &/96#)00$/9! G-5#! #6G-/(#)! H! /-9#)! Y5)09&-//)F)/9P! +$#! &'! /-50!
permettait d’avoir un apport théorique sur la vision des hommes durant le postDG$#95F!)9!G$0!
5/&Y5)F)/9!+)'5&!()0!C)FF)0R!>-50!9#-5%&-/0!&FGortant d’avoir des articles incluant la vision 
de chacun des partenaires afin d’étoffer notre travail.!
!
L’étude s’est déroulée dans un hôpital au nord de Stockholm qui est constitué de deux cliniques 
()!F$9)#/&96R!
?)99)!695()!)09!+-/09&956)!()!(&0+500&-/0!()!2#-5G)0!)9!()!(&0+500&-/0!&/(&%&(5)'')0R!A'')!)09!
Q$06)! 05#! 5/)! +-/+)G9&-/! ()0+#&G9&%)! %)/$/9! ()0! (-//6)0! ()0! (&0+500&-/0! ()! 2#-5G)0R! I)0!
participants à l’étude ont été 06')+9&-//60!($/0! ')!0)#%&+)!G-09Dnatal d’5/)!()0!5/&960!()! '$!
+'&/&Y5)R!!
7)5')F)/9!ML!GU#)0!-/9!$++)G96!()!G$#9&+&G)#!$5V!)/9#)9&)/0O!p!69$&)/9!GU#)0!G-5#!'$!G#)F&U#)!
fois et 2 ne l’étaient pas. Les interviews se sont déroulées de mai à août (l’année n’est pas 
G#6+&06)gR!
!
A/!+)!Y5&!+-/+)#/)!')0!#ésultats et l’analyse des données,!9#-&0!0-50!9,UF)0!0-/9!#)00-#9&0!()0!
entretiens ainsi qu’un thème principal : «!I$!9#$/0&9&-/!%)#0!'$!G$9)#/&96!$FU/)!'$!%&)!0)V5)'')!H!
5/!+$##)C-5#!_R!!
!
?)!9,UF)!G)#F)9!()!F&)5V!+-FG#)/(#)!')0!(&CC&+5'960!#)/+-/9#6)0!G$#!+)0!,-FF)0!G)/($/9!
')5#! 9#$/0&9&-/! %)#0! '$! G$9)#/&96R! ?)'$! /-50! $! G)#F&0! ()! F&)5V! +-FG#)/(#)! ')0! (&CC&+5'960!
#)/+-/9#6)0!G$#!')0!,-FF)0!G)/($/9!'$!9#$/0&9&-/!%)#0!'$!G$9)#/&96R!
Selon l’étude, pour que la vie sexuelle fonctionne au sein d’un couple, un cer9$&/!/-FQ#)!()!
G#-Q'UF)0!(-&%)/9![9#)!#60-'50P!+-FF)!0]&FG'&Y5)#!($/0!')0!0-&/0!(5!Q6Q6!)9!(5!F6/$2)!$&/0&!
Y5)!()!0)!F)99#)!)/! #)'$9&-/!$%)+! ')5#0!G$#9)/$&#)0!)/!+)!Y5&!+-/+)#/)! ')!(60&#! 0)V5)'R! I)0!
,-FF)0! ()%#$&)/9! [9#)! #$005#60! )9! G#6G$#60! G-5#! +)99)! /-5%)'')! 0&95$9&-/! G$#! ')0!
G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96R!
Cependant nous trouvons dans l’article certaines limites à cette étude!O! ')!C$&9!Y5)!')0!GU#)0!
aient tous été issus d’une classe sociale moyenne et bien éduqués, il n’y avait pas assez de 
(&%)#0&96!($/0!')0!G$#9&+&G$/90R!!
A/05&9)P!')!/-FQ#)!()!GU#)0!G$#9&+&G$/90!69$&9!C$&Q')P!ML!05#!')0!jk!Y5&!$%$&)/9!696!(6F$#+,60!
au début, et l’étude se passe peu de temps après la naissance de leur enfant.!
!
X-5#! +)99)! 695()P! ')! +-/0)/9)F)/9! 6+#&9! )9! -#$'! ()0! G$#9&+&G$/90! $! 696! (-//6! $&/0&! Y5)!!
l’approbation du comité d’éthique de l’institut de Karolinska. !
!



!
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!Z!",)!0)V5$'!C5/+9&-/!-C!8-F)/!(5#&/2!G5)#G)#&5FO!$!Y5$'&9$9&%)!095(c!_!
!
?)9!$#9&+')!)09!G$#5!($/0!')!W-5#/$'!7)V5$'!$/(!#)'$9&-/0,&G!9,)#$Gc!)/!KLMjR!;'!$!696!#6(&26!G$#!
cinq auteurs, venant tous de l’université de Murcia en Espagne!O!4'&+&$!T$#9&/):!)9!T$#&$!AF&'&$!
T$#9&/):P! Y5&! 0-/9! ()5V! 0$2)0DC)FF)0P! v-06! 4#/$5P! (-+9)5#! )/! 0+&)/+)0! ()! '$! 0$/96P! v5$/!
4/9-/&-! 7$'F)#-/P! G0c+,-'-25)! 0$/&9$&#)! )9! (-+9)5#! )/! 6(5+$9&-/! G5&0! 4/9-/&-!
X$Q'-.)'$/(#&/-P! 62$')F)/9! (-+9)5#! )/! G0c+,-'-2&)! )9! G#-C)00)5#! ()! #)+,)#+,)!
F69,-(-'-2&Y5)R!!
!
?)9!$#9&+')!#)'$9)!5/)!695()!)VG'-#$9#&+)!()!9cG)!Y5$'&9$9&%)P!G,6/-F6/-'-2&Y5)R!A/!)CC)9P!)'')!
0)!Q$0)!05#!')!%6+5!()0!G$#9&+&Gants et a été réalisée grâce à la mise en place d’entretiens semiD
09#5+95#60R!!
Le but de cet article est d’explorer la perception des femmes concernant leur fonction et vie 
0)V5)'')! G)/($/9! '$! G6#&-()! (5! G-09! G$#95FP! ($/0! ')! +-/9)V9)! ()! ')5#! #)'$9&-/! $%)+! ')5#!
G$#9)/$&#)R! ;'! 69$&9! G)#9&/)/9! G-5#! /-50! ()! 2$#()#! +)9! $#9&+')! +$#! &'! +&Q'$&9! 9#U0! Q&)/! +)#9$&/0!
aspects de notre question de recherche, et apportait davantage de récits d’expériences et 
d’arguments à notre travail. !
!
I)0!)/9#)9&)/0!0)F&D09#5+95#60!0)!0-/9!(6#-5'60!)/9#)!$%#&'!)9!W5&/!KLMi!O!&'!c!)/!$!)5!9#)/9)!$5!
9-9$'!$%)+!()0!FU#)0!0)!0&95$/9!(5#$/9!'$!G6#&-()!(5!G-09DG$#95FR!!
I)0!G$#9&+&G$/9)0!#)+#596)0!-/9!696!06')+9&-//6)0!pendant leur séjour à l’hôpital (l’article ne 
G#6+&0)!G$0!Y5)'!,aG&9$'!)V$+9)F)/9g!)9!+-/9$+96)0!G$#! 96'6G,-/)!0&V!H!,5&9! 0)F$&/)0!G-09D
$++-5+,)F)/9R!"-59)0!')0!&/9)#%&)80!-/9!696!F)/6)0!G$#!')0!$59)5#0!)9!0)!0-/9!(6#-5'6)0!$5!
(-F&+&')!()0!G$#9&+&G$/9)0R!!
J/!6+,$/9&''-/!()!hk! C)FF)0! $!696! 06')+9&-//6! 0)'-/!()0! +$#$+96#&09&Y5)0! 0G6+&C&Y5)0!F$&0!
0)5')F)/9!hL!-/9!#6)'')F)/9!G$#9&+&G6R!!
Les données récoltées au cours de cette étude ont été analysées à l’aide d’une approche 
phénoménologique, en respectant les récits d’expériences des participantes.!
I)0!)/9retiens ont été enregistrés avec l’autorisation des femmes et ont été #)9#$/0+#&90!G$#!
6+#&9!$C&/!Y5)!')0!&/C-#F$9&-/0!G5&00)/9![9#)!0c096F$9&Y5)F)/9!9#$&96)0R!!
!
I)0!#605'9$90!Y5&!-/9!696!#)2#-5G60!0-50!Y5$9#)!9,UF)0P!-/9!G5![9#)!(6%)'-GG60!9-59!$5!'-/2!
()!l’article en y incorporant des extraits d’interviews des participantes.!
I)0!'&F&9)0!#)')%6)0!0-/9!O!

§ ?)99)!695()!$!59&'&06!5/!6+,$/9&''-//$2)!&/9)/9&-//)'!/-/!G#-Q$Q&'&09)!)9!5/)!G)9&9)!9$&'')!
(]6+,$/9&''-/! $%)+! 5/)! 0)5')! 0$2)DC)FF)! 9-59)0! &005)0! (]5/)! F[F)! #62&-/!
26-2#$G,&Y5)R!!

§ I)0!G$#9&+&G$/90!/)!0-/9!G$0!#)G#60)/9$9&C0!()!'])/0)FQ')!()!'$!G-G5'$9&-/!()!C)FF)0R!!!
§ ?)99)! #)+,)#+,)! /)! G)#F)9! G$0! ()! C$&#)! ()0! 26/6#$'&0$9&-/0! 09$9&09&Y5)0! G-5%$/9!

0]$GG'&Y5)#!H!'])/0)FQ')!()!'$!G-G5'$9&-/R!
!
4&/0&P!')0!+-/+'50&-/0!()!+)99)!695()!0-/9!5/)!&/%&9$9&-/!H!#6C'6+,&#!H!'$!/6+)00&96!()!+-/0&(6#)#!
')0!$0G)+90!G,c0&Y5)0P!6F-9&-//)'0!)9!#)'$9&-//)'0!()!'$!C-/+9&-/!0)V5)'')!'-#0!()!']6%$'5$9&-/!
()!'$!C-/+9&-/!0)V5)'')!()0!C)FF)0!$5!+-5#0!()!'$!G6#&-()!(5!G-09!G$#95FR!?)'$!G)#F)9!5/)!
6%$'5$9&-/!G'50!-QW)+9&%)!)9!G'50!#6$'&09)!()!+)99)!G6#&-()!%&9$')!($/0!')!+-5#0!()!'$!%&)!(]5/)!
C)FF)R!Les auteurs remercient dans cet article les différentes participantes et précisent qu’il 
n’y a eu aucun conflit d’&/96#[9!#$GG-#96R! !



!
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«Women’s experien+)0!-C!#)+-%)#c!C#-F!+,&'(Q&#9,O!C-+50!-/!G)'%&0!G#-Q')F0!9,$9!)V9)/(!Q)c-/(!
9,)!G5)#G)#&5F!_!!
!
?)9! $#9&+')! )09! 5/)! 695()! Y5$'&9$9&%)P! Y5&! 59&'&0)! 5/)! $GG#-+,)! G,6/-F6/-'-2&Y5)! ()! .$/!
Manen, c’est à dire l’étude des données au travers de l’expérience vécue. Elle a pour but de 
+-FG#)/(#)!')0!)VG6#&)/+)0!()0!C)FF)0!0-5CC#$/9!()!G#-Q'UF)0!G)'%&)/0P!$C&/!()!C-5#/&#!$5V!
&/C&#F&U#)0! )9! $59#)0! G#-C)00&-//)'0! ()! '$! 0$/96! ()0! G&09)0! G-5#! '$! G#$9&Y5)P! ($/0! ')! Q59!
d’améliorer cette dernièr)R!
Pour cela, l’entretien conversationnel ainsi que la représentation par dessin ont été utilisés, et 
G#$9&Y560!$5G#U0!()!ML!C)FF)0P!$c$/9!9-59)0!5/!)/C$/9!^26!()!0&V!0)F$&/)0!H!+&/Y!$/0R!?,$Y5)!
C)FF)!$%$&9!5/!G#-Q'UF)!G)'%&)/!G)#0&09$/9!$G#U0!'$!G6#&-()!G-09!G$#95FR!!
Deux des auteurs sont en possession d’une maîtrise en nursing, issues de l’université de 
Sydney. Les deux autres sont en possession d’un doctorat. Les quatre auteurs font parties du 
(-F$&/)!()!'$!0$/96!; l’étude a donc été menée au travers d’u/!#)2$#(!()!G#-C)00&-//)'0!()!'$!
0$/96R!!!!
!
Les résultats de cette étude mettent l’accent sur quatre thèmes en lien avec la sexualité!; c’est 
G-5#Y5-&! /-50! $%-/0! 9#-5%6! G)#9&/)/9! ()! 2$#()#! +)9! $#9&+')R! A/! )CC)9P! &'0! #)'$9)/9! ()0!
&/C-#F$9&-/0! #)+5)&''&9!(&#)+9)F)/9!$5G#U0!()! W)5/)0!F$F$/0!e! +)'$!/-50!$GG-#9)!(-/+!()0!
données nous permettant d’ajuster notre pratique, dans le but d’être au plus juste dans notre 
G#&0)!)/!0-&/0R!?)9!$#9&+')!/-50!G#-G-0)!()0!G&09)0!+-/+#U9)0!G-5#!'$!G#$9&Y5)!&/C&#F&U#)P!Y5)!
/-50!G-5##-/0!59&'&060!05#!')!9)##$&/R!!
!
L’étude a été approuvée par le comité d’éthique institutionnel!; c’est un point de plus a ajouté 
à la fiabilité de l’article. !
L’étude connaît cependant des limites!: la tranche d’âge des femmes n’est pas très étendue 
rKk!H!hk!$/0gP!')0!C)FF)0!0-/9!9-59)0!&+&!(5!F[F)!69$9!$509#$'&)/P!$5!F[F)!0c09UF)!()!0$/96R!
b)! G'50P! ')0! G$#9&+&G$/9)0! ()! +)99)! 695()! /)! 0-/9! Y5)! ()0! C)FF)0! $c$/9! ()0! G#-Q'UF)0!
G)'%&)/0R!;'!)09!(-/+!(&CC&+&')!()!26/6#$'&0)#!+)0!#605'9$90R!!
!
“New Baby in the *)(#--FO!S#)Y5)/+c!$/(!7)%)#&9c!-C!X-09G$#95F!7)V5$'!?-/+)#/0!$/(!",)&#!
Associations With Relationship Satisfaction in New Parent Couples”!
!
Dans l’article que nous avons sélectionné ici, l’étude a deux objectifs!O!(6+#&#)!'$!C#6Y5)/+)!)9!
'$!2#$%&96!()0!G#6occupations sexuelles durant la période postpartum, mais aussi d’examiner 
')0! '&)/0! )/9#)! '$! C#6Y5)/+)! )9! '$! 2#$%&96! ()0! G#6-++5G$9&-/0! 0)V5)'')0! G-09G$#95F! )9! '$!
satisfaction relationnelle chez les nouveaux parents. C’est une étude quantitative transversa')!O!
-Q0)#%$9&-/!()0!W)5/)0!+-5G')0!05#!'$!G6#&-()!(5!G-09!G$#95FR!A'')!($9)!()!KLMj!)9!$!696!F)/6)!
$5!?$/$($R!I)0!9#-&0!$59)5#)0!0-/9!F)/9&-//6)0P!)9!C-/9!9-59)0!')0!9#-&0!G$#9&)0!(5!(-F$&/)!()!
'$!G0c+,-'-2&)!)9!()!'$!2c/6+-'-2&)R!!
!
Kho!+-5G')0!-/9!G$#9&+ipé à l’étude!e!&'0!#6G-/($&)/9!9-50!H!5/!+)#9$&/!/-FQ#)!()!+#&9U#)0R!
Les couples concernés ont dû remplir un questionnaire à un mois d’intervalle chacun. Le couple 
$! (t! F)/9&-//)#! des informations personnelles les concernant, comme l’âge, le lieu de 
#60&()/+)P!')!0)V)!)9+R!!



!
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I)!Y5)09&-//$&#)!+-FG-#9$&9!KL!&9)F0P!Y5)!+,$Y5)!F)FQ#)!()%$&9!6%$'5)#!05#!5/)!6+,)'')!()!
M!H!NR!!
!
75&9)!H!+)!Y5)09&-//$&#)P!()!/-FQ#)50)0!G#6-++5G$9&-/0!+-/+)#/$/9!'$!0)V5$'&96!G-09!G$#95F!
0-/9!#)00-#9&)0R!>-50!G-5%-/0!+-/09$9)#!Y5)!')0!G#6-++5G$9&-/0!/)!0-/9!G$0!')0!F[F)0!+,):!
')0!C)FF)0!Y5)!+,):!')0!,-FF)0R!?)99)!/-9&-/!)09!&/96#)00$/9)!G-5#!/-9#)!G#$9&Y5)P!)9!$!C$&9!
G$#9&)!()!/-9#)!+#&9U#)!()!06')+9&-/!G-5#!+)9!$#9&+')R!!
>-50!$%-/0!(-/+!(6+&(6!()!2$#()#!+)9!$#9&+')!+$#!&'!#)'$9)!'$!%&0&-/!()0!()5V!G$#9&)0P!+)!Y5&!/-50!
G)#F)9!()!F&)5V!+-FG#)/(#)!')0!(&CC6#)/+)0!)/9#)!')0!,-FF)0!)9!')0!C)FF)0R!!
La grandeur de l’échantillon est également une force. !
?)9!$#9&+')!)09!F&V9)!O!&'!+-/9&)/9!5/)!G$#9&)!Y5$'&9$9&%)P!F$&0!$500&!5/)!G$#9&)!Y5$/9&9$9&%)R!>-50!
avons décidé de l’analyser sous sa partie qualitative, car ce n’est pas son aspect quantitatif avec 
0)0!09$9&09&Y5)0!Y5&!/-50!&/96#)00)!G-5#!#6G-/(#)!H!/-9#)!Y5)09&-/!()!#)+,)#+,)P!F$&0!G'59a9!
')0! récits d’expériences des parents. Notons tout de même ici que P est &/C6#&)5#! H! LPLk!e!
l’article est donc fiable. !
!
Cette étude n’a pas été relue par le comité d’éthique, mais nous avons jugé tout de même 
G)#9&/)/9!()!2$#()#!+)9!$#9&+')P!+$#! '$!F69,-(-'-2&)!()!#)+,)#+,)!)09! 0)FQ'$Q')!H!G'50&)5#0!
autres de nos articles, qui eux ont été relus par un comité d’éthique. !
!
!
“Body and sexuality: Puerperas' experiences”!
!
L’article en question relate une étude qui a pour but de démontrer comment les femmes 
2U#)/9! ')ur sexualité et les changements corporels durant la période postpartum. C’est un 
article qualitatif, qui utilise un questionnaire comme outil pour mener à l’étude, mais 
62$')F)/9!()0!)/9#)9&)/0!0)F&D(&#&260!G-5#!+-FG'69)#!')!#)+5)&'!()!(-//6)0R!
L’étude a é96! F)/6)! H! 7$-! X$5'-P! $5! *#60&'P! G$#! 9#-&0! C)FF)0P! (-/9! 5/)! 695(&$/9)! )/!
-Q0969#&Y5)P!5/)!&/C&#F&U#)!0$2)DC)FF)!)9!5/)!G#-C)00)5#)!(-+9)5#!)/!G,&'-0-G,&)!)/!/5#0&/2R!!
!
?)99)!695()!$!696!F)/6)!$5G#U0!()!0&V!C)FF)0P!Y5&!()%$&)/9!#6G-/(#)!H!G'50&)5#0!+#&9U#)0!O!!

- )'')0!0-/9!($/0!5/)!G6#&-()!6'-&2/6)!(5!G-09G$#95F!!
- elles ont eu une grossesse unique (un seul fœtus)!
- )'')0!-/9!)5!5/!$++-5+,)F)/9!/$95#)'!!
- )'')0!G)5%)/9!$%-&#!)5!-5!/-/!5/!9#$5F$9&0F)!$5!G6#&/6)!

I)0!C)FF)0!-/9!696!$%)#9&)0!()!+)99)!695()!H!'$!F$9)#/&96!e!0&!)'')0!(-//$&)/9!')5#!$++-#(!()!
participation, elles recevaient un questionnaire 43 jours après l’accouchement. Les femmes 
ont été vues en entretien pendant une heure, 55 jours après l’accouchement. !
!
"#-&0!2#$/(0! 9,UF)0! #)00-#9)/9!()!+)! #)+5)&'!()!(-//6)0!O! '$!0)V5$'&96P! ')0!+,$/2)F)/90P!)9!
l’importance du réseau social. Pour chaque thème, les femmes peuvent s’exprimer Y5$/9!$5V!
F-(&C&+$9&-/0!qu’elles ont vécu par rapport à ces thèmes. !
!



!
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L’étude a donc tout son sens pour la pratique infirmière. En effet, elle met un accent sur les 
points sur lesquels l’infirmière doit agir. Nous avons décidé de garder cet article car nous 
9#-5%&-/0! &/96#)00$/9! ')!+-/+)G9!()!#6+-'9)!()!(-//6)0!G$#! ')0!)/9#)9&)/0!0)F&D(&#&260R!?)'$!
permet d’avoir une vision objective des besoins des jeunes couples en matière de santé 
0)V5)'')R!!
Cependant, le point de vue des hommes n’est pas pris en compte dans cette étude. Ceci peut 
[9#)!%5!+-FF)!5/)!'&F&9)R!!
!
L’article prop-0)!62$')F)/9!()0!G&09)0!G-5#!')0!#)+,)#+,)0!C595#)0P!)9!69$/9!$GG#-5%6!G$#!')!
comité d’éthique de l’université de Sao Paulo, cette étude a été menée dans des conditions 
optimales et respectueuses des femmes.  Nous avons donc jugé pertinent de l’utiliser p-5#!
#6G-/(#)!H!/-9#)!Y5)09&-/!()!#)+,)#+,)R!



!
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;7 J*4)(*$&21%=*+*.-B&'(#&+"#$).*.#&&

 

But de l’étude et 
0)0!G$#9&+&G$/90!

Résultats de l’étude! ;FG'&+$9&-/!G-5#!'$!G#$9&Y5)!

=$FF)0P!"RP!S$Q&$/)!7)Q-'(P!IRP!7&'%)&#$!x)FGC)#P!7RP!w!*$'Q&/-9!1)&0!<&#-/(&P!vR!rKLMigR!>5#0&/2!+$#)!&/!G-09G$#95F!$($G9$9&-/O!G)#+)G9&-/0!-C!
*#$:&'&$/!F-9,)#0R!!"0)6+9'"J'W0)#>6N'X:0<+.>"6'Y'-)+<.><$P!ZrMKgP!MKk MhhR!

?)99)!695()!$!G-5#!Q59P!
d’identifier les besoins 
)/! 0-&/0! &/C&#F&)#0! ()0!
W)5/)0! F$F$/0! (5#$/9!
'$! G6#&-()! (5! G-09D
G$#95FR!
!

l5$9#)!0-50D9,UF)0!0-/9!#)00-#9&0!()!+)0!)/9#)9&)/0!0)F&D09#5+95#60!O!
MR L’ad$G9$9&-/!()0!0-&/0!$5!/-5%)$5D/6!O!

Les soins à l’enfant sont primordiaux pour la maman, ce qui peut parfois entraîner fatigue, 
9#-5Q')!(5!0-FF)&'!)9!$2&9$9&-/R!I$!G6#&-()!(5!G-09DG$#95F!)09!5/)!69$G)!&FG-#9$/9)!)/!+)!
Y5&!+-/+)#/)!')!lien d’attachement mère/enfant surtout lorsque la maman al'$&9)!0-/!)/C$/9R!
Ces soins peuvent provoquer des doutes et de la peurs dans leur réalisation et c’est le rôle des 
&/C&#F&U#)0!()!#$005#)#!+)0!F$F$/0!)9!()!')0!)/+$(#)#R!!
!

KR L’adaptation physiologique!O!
I$!G6#&-()!(5!G-09DG$#95F!)/9#$n/)!()0!F-(&C&+$9&-/0!Q&-'-2&Y5)0P!G,c0&Y5)0!)9!0-+&$5V!+,):!
la femme, c’est une période de vulnérabilité pour elle, et où elle a besoin le plus des 
G#-C)00&-//)'0!()! '$!0$/96R! I)0!(&CC6#)/90!$0G)+90!G,c0&-'-2&Y5)0!Y5&!0)!G#-(5&0)/9!G)/($/9!
+)99)! G6#&-()! )09! '$! (-5')5#! )9! '$! C$9&25)R! A'')0! G)5%)/9! )/9#$%)#! ')! #69$Q'&00)F)/9! )9!
l’interaction entre la mère et le nouveauD/6!F$&0!$500&!5/!-Q09$+')!H!'$!G#&0)!)/!+,$#2)!()!0-&P!
au positionnement pour l’$''$&9)F)/9P!F$&0!$500&!G-5#!')0!$+9&%&960!()!'$!%&)!Y5-9&(&)//)R!!
!

hR L’adaptation C$F&'&$')!O!
Toute l’attention durant le postDpartum est dirigée vers l’enfant!)9!'$!FU#)!/)!0)!+-/0$+#)!qu’à!
+)99)! 9^+,)P!0)!(6'$&00$/9!G$#C-&0!)'')DF[F)R!"-59!+)+&!+,$/2)! toute l’organisation! C$F&'&$')!
$&/0&! Y5)! 0$!(c/$F&Y5)R!b5#$/9! +)99)!G6#&-()P! ')0! W)5/)0!F$F$/0!-/9!G'50!()!(&CC&+5'960! H!
s’adapter à cette nouvelle vie et ressentent plus de pressions sociales pour assumer ce rôle de 
FU#)R!L’adaptation à cette nouvelle vie change d’une femme à l’autre, selon ses expériences 
G$006)0P!0-/!)/C$/+)P!)9!')0!#)lations qu’elle entretient avec ses parents, son conjoint…!
!
!

Selon l’article, l’infirmière doit 
améliorer ses compétences d’écoute 
)9!G#[9)#!5/)!$99)/9&-/!G$#9&+5'&U#)0!
$5V!W)5/)0!F$F$/0P!+$#!(5#$/9!+)99)!
G6#&-()! +)0! C)FF)0P! -5%)#9)0! H! +)!
/-5%)'! $GG#)/9&00$2)! (-&%)/9!
G-uvoir compter sur l’orientation et 
')!0-59&)/!()0!&/C&#F&U#)0R!!!!
J/)! $+9&-/! G'5#&(&0+&G'&/$&#)! ()%#$&9!
[9#)! F&0)! )/! G'$+)! (5#$/9! ')! G-09D
G$#95F!$C&/!()!+'$#&C&)#!')0!(-59)0P!')0!
G)5#0!()0!W)5/)0!F$F$/0!)9!')0!$&()#!
H!)V6+59)#!')0!0-&/0!/6-/$9$'0R!!
I)0!&/C&#F&U#)0!(-&%)/9![9#)!+$G$Q')0!
d’évaluer le niveau de douleur de ces 
C)FF)0!)9!)/!+-FG#)/(#)! '$!+$50)P!
$C&/!()!F)99#)!)/!G'$+)!()0!09#$962&)0!
pour réduire l’inconfort et proposer 
()0! &/9)#%)/9&-/0! G-5#! ')0! 0-5'$2)#R!
b-//)#! ()0! +-/0)&'0! $5V! C)FF)0! )9!
')0!&/+&9)#!H!0)!#)G-0)#R!
!
!
!
!

L’échanti''-/! )09!
+-/09&956!()!Kh!FU#)0!O!
^26)0!)/9#)!Mo!)9!hk!$/0P!
$c$/9! $++-5+,6)0! G$#!
%-&)! Q$00)! -5! G$#!
+60$#&)//)! ($/0! '$!
F$9)#/&96!-\!0)!(6#-5')!
l’étude au Brésil et ayant 
696!,-0G&9$'&06! $5! +-5#0!
()0!G#)F&U#)0!ip!,)5#)0!
G-09D$++-5+,)F)/9R!!
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iR L’adaptation professionnelle!O!
L’arrivée d’un enfant peut également influencer au sein de la vie professionnelle. Les jeunes 
F$F$/0!(-&%)/9!+-/+&'&)#!%&)!()!C$F&'')!)9!')!9#$%$&'P!+)!Y5&!G)59!G$#C-&0![9#)!9#U0!(&CC&+&')!G-5#!
)'')0P!Y5)!+)!0-&9!G,c0&Y5)F)/9!-5!G0c+,-'-2&Y5)F)/9R!!
!
?-/+'50&-/!26/6#$')!O!
I)!G-09Dpartum provoque des changements soudains dans la vie d’une femme, le changement 
de rôle et l’adaptation à cette nouvelle vie est parfois difficile, demandant un équilibre 
G,c0&Y5)!)9!6F-9&-//)'R!I)0!0-&/0!&/C&#F&)#0!(5#$/9!+)99)!G6#&-()!#)G#60)/9)/9!5/!(6C&!F$W)5#!
G-5#!')0!&/C&#F&U#)0!+$#!')0!C)FF)0!/)!0-/9!G$0!5/&Y5)F)/9!+-/C#-/96)0!H!()0!+,$/2)F)/90!
physiologiques mais également psychologique et social dont l’adaptation familiale et 
G#-C)00&-//)'')!+)!Y5&!C-#+)/9!')0!&/C&#F&U#)0!H!#)/(#)!')5#!G#&0)!)/!0-&/!,-'&09&Y5)R!!!
!

I)0! &/C&#F&U#)0! (-&%)/9! $%-&#! 5/)!
+-//$&00$/+)!$GG#-C-/(&9!()!+)!Y5)!
')0! C)FF)0! +-//$&00)/9! )9!
G)#s-&%)/9! (5! G-09DG$#95F! )9! ')0!
C$+9)5#0! Y5&! &/C'5)/9! 05#! ')5#!
$($G9$9&-/R! b)! +)! C$&9P! ')0!
&/9)#%)/9&-/0! &/C&#F&U#)0! G-5##$&)/9!
$F6'&-#)#! '$! Y5$'&96! ()! %&)! ()! +)0!
C)FF)0!$C&/!()! ')0!$&()#!($/0!+)99)!
/-5%)'')! $($G9$9&-/! ()! ')5#! #a')! ()!
FU#)R!

T$#9|/):DT$#9|/):P!4RP!4#/$5P!vRP!7$'F)#}/P!vR!4RP!.)'$/(#&/-P!4R!XRP!w!T$#9|/):P!TR!AR!rKLMNgR!",)!0)V5$'!C5/+9&-/!-C!8-F)/!(5#&/2!G5)#G)#&5FO!$!
Y5$'&9$9&%)!095(cR!7)V5$'!$/(!1)'$9&-/0,&G!",)#$GcP!hKrKgP!MpM MoiR!

I)!Q59!()!+)9!$#9&+')!)09!
d’explorer la fonction 
0)V5)'')! ()0! C)FF)0!
G)/($/9! '$! G6#&-()! (5!
G-09DG$#95F!!

I)0!)/9#)9&)/0!0)F&D09#5+95#60!0)!0-/9!(6%)'-GG60!0)'-/!i!0-50D9,UF)0!0G6+&C&Y5)0!O!
!

MR L’expression du désir sexuel après l’accouchement!O!
Les 1eres semaines sont épuisantes après l’accouchement car le bébé demande beaucoup 
d’attention de jour comme de nuit. Cette grande attention influe sur '$!+-/(&9&-/!G,c0&Y5)!)9!
l’humeur de la mère ainsi que sur son &/96#[9!0)V5)'R!I)0!FU#)0!(&0)/9!+'$&#)ment qu’elles ont 
beaucoup moins de désir sexuel également en lien avec le traumatisme de l’accouchement. 
L’étude constate qu’il y a clairement, durant cette période du postDG$#95FP!5/)!F-(&C&+$9&-/!
de l’ordre des priorités et des &/96#[90. Toute l’attenti-/!)09! +)/9#6)! 05#! ')!/-5%)$5D/6R! I)!
sentiment d’attachement et! ')! lien fort avec l’enfant influence également l’éveil sexuel du 
+-5G')P! ')! 0)V)!/)!()%&)/9!G'50!5/)!G#&-#&96!G-5#!)5VR!b)!G'50P! +)#9$&/0! C$+9)5#0! 0-+&$5V!)9!
économiques peuvent générer de l’i/06+5#&96!$5!0)&/!(5!+-5G')!)9!$&/0&!$%-&#!()0!#6G)#+500&-/0!
05#!')5#0!#)'$9&-/0!0)V5)'')0R!!
!
L’article rajoute que la peur d’une nouvelle grosses0)!+,):!'$!C)FF)!)09!$500&!5/!C$+9)5#!/62$9&C!
H!'$!#)G#&0)!()!'$!0)V5$'&96!G-09D$++-5+,)F)/9R!
!

;FG-#9$/9!G-5#!')0!G#-C)00&-//)'0!()!
'$! 0$/96! ()! +-/0&(6#)#! ')0! $0G)+90!
G,c0&Y5)0P! 6F-9&-//)'0! )9!
#)'$9&-//)'0! ()! '$! C-/+9&-/! 0)V5)'')!
'-#0! ()0! +-/05'9$9&-/0! G-09DG$#95FR!
?)'$! G)#F)99#$! 5/)! $GG#-+,)! G'50!
-QW)+9&%)! )9! G'50! #6$'&09)! ()! +)99)!
G6#&-()!&FG-#9$/9)!dans la vie d’une 
C)FF)!)9!(5!+-5G')R!
>-50! ()%#&-/0! 62$')F)/9! $&()#! +)0!
jeunes mamans à s’adapter et à 
accepter les changements qu’elles 
%&%)/9P! $&/0&! '$! G$9,-'-2&)! ()0!
C-/+9&-/0! 0)V5)'')0! (5#$/9! ')! G-09D
G$#95F!G-5##$&9![9#)!6%&96)R!
!!

L’échantillon est 
+-FG-06!()!hL!C)FF)0!
$c$/9! 696! +,-&0&! 0)'-/!
()0! +$#$+9U#)0! Q&)/!
0G6+&C&Y5)0R!
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KR 4Q-#()#!')0!+,$/2)F)/90!Y5&!&/9)#CU#)/9!sur l’excitation sexuelle!O!
Les conséquences physiques de l’accouchement telles que!O! '$! 06+,)#)00)! %$2&/$')P! ')0!
(-5')5#0!F$&0!$500&! '$!G)#9)!()!%&)!G#&%6)!)/!#$&0-/!(5!F$/Y5)!()!9)FG0! &/9)#CU#)/9!05#! ')!
(60&#! 0)V5)'! )9! ')! #)9-5#! ()! '$! '&Q&(-! +,):! '$! C)FF)R! L’incontinence urinaire ou coïtale qui 
peuvent provenir de l’accouchement provoque chez certaines femmes une baisse d’estime de 
soi, diminution de la sensibilité vaginale, vulvaire ainsi que de l’excitation sexuelle.  ?)#9$&/)0!
+-/(&9&-/0!+-FF)!')!C$&9!Y5)!')!/-5%)$5D/6!(-#F)!($/0!'$!+,$FQ#)!()0!G$#)/90!&/C'5)/+)/9!
/62$9&%)F)/9!'$!#)G#&0)!()!'$!0)V5$'&96!($/0!')!+-5G')!+$#!&'0!W52)/9!s$!+-FF)!&/$GG#-G#&6!)9!
&##)0G)+95)5V!envers l’enfant.!
!

hR AVG'-#)#!')0!+,$/2)F)/90!($/0!'$!0)/0$9&-n de l’orgasme!O!
Selon l’article, l’atteinte de l’orgasme chez la femme doit se faire par un équilibre 
G,c0&Y5)d6F-9&-//)'P!+)!Y5&!)09!G$#9&+5'&U#)F)/9!(&CC&+&')!+,):!')0!C)FF)0!)/!G-09DG$#95F!)/!
'&)/!$%)+! 9-50! ')0!changements qu’elles subissent durant cet9)!G6#&-()R! ;'! 0)#$!(&CC6#)/9!)/!
termes d’intensité!)9!()!(5#6)R!b)0!C$+9)5#0!9)'0!Y5)!'$!(&F&/59&-/!()!'$!0)/0&Q&'&96!%$2&/$')P!
l’épuisement physique, le manque de temps et les problèmes de relaxation ou d’excitation au 
+-5#0!()!+)99)!G6#&-()!2[/)/9!+-/0&(6#$Q')F)/9!'$!#6G-/0)!-#2$0F&Y5)R!!
!

iR Perception de la relation avec leur partenaire après l’accouchement!O!
J/!$0G)+9!&FG-#9$/9!Y5&!+-/+)#/)!')0!FU#)0!(5#$/9!')!G-09DG$#95F!)09!'$!+-/+&'&$9&-/!()!')5#!
vie professionnelle et personnelle. Pour beaucoup de femmes il est difficile d’imaginer le retour 
au travail et la séparation avec l’enfant, ce qui provoque sentim)/90!()!9#&09)00)!)9!$/V&696!+)!
Y5&!%$!$CC)+9)#!')5#!%&)!0)V5)'')!)9!6F-9&-//)'')!$%)+!')5#!G$#9)/$&#)R!!
;FG-#9$/9! ()! /)! G$0! -5Q'&)#! l’altération possible de la fonction sexuelle chez l’homme qui 
G-5##$&9!(6+-5')#!H!5/!(c0C-/+9&-//)F)/9!0)V5)'!$5!0)&/!(5!+ouple. Cependant d’après les 
C)FF)0! &/9)#%&)86)0P! '$! %&)! 0)V5)'')! $5! 0)&/! (5! +-5G')! )/! G-09DG$#95F! #)09)! 5/! 05W)9! 9#U0!
,696#-2U/)!)9!05QW)+9&CR!!
!
Certains couples ne font peut plus l’amour mais ils se sentent comblés et beaucoup plus proche 
F$'2#6!9-59!()Guis l’arrivée de l’enfant.!
!
!
!

?)'$! G)#F)99#$&9! $5! +-5G')! ()!
09&F5')#! ')5#! +-FF5/&+$9&-/! )9!
l’intimité dans le b59! ()! F$&/9)/&#!
5/)!%&)!0)V5)'')!0$9&0C$&0$/9)R!!
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?-/+'50&-/!26/6#$')!O!!!
?)99)! 695()!F-/9#)! Y5)! ')0!F$/&C)09$9&-/0! +'&/&Y5)0! +,):! ')0! C)FF)0! )/! G-09DG$#95F!O! I$!
fatigue, le manque de sommeil, l’incontinence urinaire, les douleurs génitoDG)'%&)//)!G)/($/9!
'$!G6/69#$9&-/P!06+,)#)00)!%$2&/$')!)/9#$n/)/9!5/)!(&F&/59&-/!()!'$!#)G#&0)!()!'$!0)V5$'&96R!!
I)0!C$+9)5#0!G0c+,-0-+&$5V!9)'0!Y5)!'$!G)#9)!d’estime de soi, et!la peur du déclin de l’intimité 
$5!0)&/!()!'$!#)'$9&-/!G#-%-Y5)/9!()0!+-/C'&90!&/9)#/)0R!?)G)/($/9P!0)'-/!+)#9$&/)0!C)FF)0P!')0!
changements négatifs suscités par leur fonction sexuelle sont compensés par l’augmentation 
(5!'&)/!)9!(5!0-59&)/!6F-9&-//)'!$++ordé par leur partenaire tout en prenant soin de l’enfant, 
ce qui donne satisfaction dans leur relation de couple. L’empathie et la collaboration!$5!0)&/!
(5!+-5G')!0-/9!()0!6'6F)/90!C$%-#&0$/9!')!Q&)/D[9#)!0)V5)'!)9!#)'$9&-//)'!9-59!)/!)VG'-#$/9!'$!
G$#)/9$'&96R!!
!
!

 Olsson, A., Robertson, E., Björklund, A., & Nissen, E. (2010). Fatherhood in focus, sexual activity can wait: new fathers’ exG)#&)/+)!$Q-59!0)V5$'!'&C)!
$C9)#!+,&'(Q&#9,R!7+$/(&/$%&$/!v-5#/$'!-C!?$#&/2!7+&)/+)0P!KirigR!!

I)!Q59!()!+)99)!695()!)09!
de décrire l’expérience 
()0! GU#)0! 05#! '$! %&)!
0)V5)'')! $5! +-5#0! ()0! j!
F-&0! G-09D
$++-5+,)F)/9!
!

.-&+&!')0!(&CC6#)/90!0-50D9,UF)0!#)00-#9&0!()0!&/9)#%&)80!2#-5G6)0!-5!&/(&%&(5)'')0!O!
MR I599)#!+-/9#)!')0!096#6-9cG)0!)9!')0!G)#+)G9&-/0!G)#0-//)'')0!()!'$!0)V5$'&96!F$0+5'&/)!

G)/($/9!'$!9#$/0&9&-/!%)#0!'$!G$9)#/&96!O!
I)0! ,-FF)0! &/9)#%&)860! ($/0! +)99)! 695()P! F)99)/9! )/! $%$/9! ')0! 096#6-9cG)0! ()0! F6(&$0!
concernant la sexualité masculine. Notamment le fait qu’ils auraient plus de désir que les 
femmes, et qu’ils ne 0-/9! G$0! 9#-G! +-FG#6,)/0&C0! (5! +-FG-#9)F)/9! ()! ')5#! G$#9)/$&#)!
G)/($/9! ')! G-09DG$#95F! r$Q0)/+)! ()! #)'$9&-/! 0)V5)'')gR! D’après eux, &'0! 0)! 0-/9! 0)/9&! )/!
(&CC&+5'96!)/!+)!Y5&!+-/+)#/)!')!#a')!()!2)/#)!Y5)!')0!F6(&$0!')5#!-/9!$99#&Q56!05#!'$!C$s-/!()!
26#)#!'$!0)V5$'&96!)/!G-09DG$#95FP!&'0!0)!G#6-++5G)/9!$5!+-/9#$&#)!()!')5#!G$#9)/$&#)P!+)!Y5&!
montre que la masculinité n’est pas un phénomène statique et immobile.!!
Selon les participants, le désir sexuel masculin n’est pas focal&06!W509)!$près l’accouchement 
F$'2#6!ce que l’on pourrait penser. Pour eux, ce n’est pas une priorité et cela peut être reporté 
'-#0Y5)!')5#!G$#9)/$&#)!0)!0)/9&#$!G#[9)R!!
I)0!G$G$0!0)!G-0)/9!Q)$5+-5G!()!Y5)09&-/0!05#!'$!0)V5$'&96!G)/($/9!)9!$G#U0!'$!2#-00)00)P!F$&0!
aucun n’a -06!G-0)#!()0!Y5)09&-/0!-5!()F$/()#!()0!&/C-#F$9&-/0!$5G#U0!()!G#-C)00&-//)'0!()!
'$!0$/96R!
!

7elon l’étude il est nécessaire que les 
&/C&#F&U#)0!)/+$(#)/9P!')!W)5/)!G$G$P!
()! C$s-/!H! ')! #$005#)#!+-/+)#/$/9! '$!
0&95$9&-/!F$&0!62$')F)/9!H!')!25&()#!
($/0!+)99)!69$G)!()!%&)R!!
>-50!$%-/0!+-/09$96!Y5)!')0!G$#)/90!
$&F)#$&)/9! G-0)#! ()0! Y5)09&-/0! $5V!
G#-C)00&-//)'0! ()! '$! 0$/96! F$&0!
n’osent pas toujours le faire. Il fait 
(-/+! G$#9&! (5! #a')! &/C&#F&)#! ()!
G#)/(#)!')0!()%$/90!)9!&/&9&)#!')!05W)9!
()! '$! 0)V5$'&96! $%)+! ')0! W)5/)0!
G$#)/90R!!
!
!
!

L’échantillon est 
+-/09&956! ()! ML! GU#)0!
(-/9!O! p! 69$&)/9! GU#)0!
G-5#! '$!G#)F&U#)!C-&0!)9!
2 ne l’étaient pas. !
!
!
!
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KR >-5%)$5!+$(#)!G-5#!/62-+&)#!')0!#)'$9&-/0!0)V5)'')0!O!
Les participants mettent en avant le fait qu’il y ai9! Q)$5+-5G!()! +,-0)0! H!G)/0)#! $%$/9! ()!
#)G#)/(#)! ')0! #)'$9&-/0! 0)V5)'')0R! I$! 9#$/0&9&-/! %)#0! '$! G$9)#/&96! $! $GG-#96!5/)! 0&2/&C&+$9&-/!
/-5%)'')!)9!5/)!/-5%)'')!-#&)/9$9&-/!Y5&!$!C-/($F)/9$')F)/9!+,$/26!')5#!%&)!Y5-9&(&)//)R!I)0!
G#&-#&960!()!%&)!+,$/2)/9!)9!'$!%&)!0)V5)'')!$5!0)&/!(5!+-5G')!G$00)!$5!0)+-/(!G'$/R!I)0!GU#)0!
soulignent le fait qu’ils se sentent parfois mis à l’écart par rapport à leur partenaire et l’enfant!e!
ils ont estimé qu’ils étaient en concurrence avec le bébé pour attirer l’attention de sa 
G$#9)/$&#)R!T$&0!&'!)09!&FG-#9$/9!()!resté présent pour la maman afin de réussir à s’intégrer 
($/0! +)99)! %&)!()! C$F&'')R! 7-5%)/9! ')! (60&#! 0)V5)'! )09! G#60)/9!($/0! ')! +-5G')P! 0)5')F)/9! ')!
besoin de sommeil et la fatigue l’emportaient sur la relation sexuelle. Selon les pères, la 
+-FF5/&+$9&-/!sur la sexualité est essentielle au sein du couple, garder le sens de l’humour 
)09!5/!F-c)/!()!26#)#!'$!%&)!()!F$/&U#)!(6+-/9#$+96R!!
!

hR Le besoin de se sentir en sécurité et à l’aise avec la sexualité dans la nouvelle situation 
C$F&'&$')!O!

La plupart des hommes de l’étude, pensent que le suivi postDG$#95F!)09!&FG-#9$/9!G-5#!')5#!
partenaire, surtout s’il y a eu des complications et qu’il est important d’y parler de sexualité de 
C$s-/!(69)/(5!)9!0$/0!09#)00!H!+)!05W)9R!?)G)/($/9P!')0!,-FF)0!$&F)#$&)/9![9#)!#$005#60!G$#!
')0!G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96P!+-/+)#/$/9!')!C$&9!Y5)!'$!9#$/0&9&-/!%)#0!'$!G$9)#/&96!G)59!G#)/(#)!
du temps. Ils savent néanmoins, que c’est assez difficile de nos jours d’obtenir des informations 
+-/+)#/$/9! '$! 0)V5$'&96! (5! G-09Dpartum. L’idéal pour eux serait d’aborder des situations 
+-FF5/6F)/9!rencontrées afin qu’ils puissent se préparer au mieux. !
!
<#$/(!9,UF)!D~!I$!9#$/0&9&-/!%)#0!'$!G$9)#/&96!$FU/)!'$!%&)!0)V5)'')!H!5/!+$##)C-5#!O!!
?)!9,UF)!26/6#$'P!G)#F)9!()!F&)5V!+-FG#)/(#)!')0!(&CC&+5'960!#)/+-/9#6)0!G$#!+)0!,-FF)0!
G)/($/9!'$!9#$/0&9&-/!%)#0!'$!G$9)#/&96R!!
?)'$! ')0! $!F)/60! au carrefour entre l’image stéréotypée de la sexualité masculine et leur 
situation actuelle pour s’adapter à leur nouveau rôle en tant que père et part)/$&#)!0)V5)'R!
!
!
!
!
!

;'! 0)#$! &FG-#9$/9! G-5#! ')0!
professionnels de la santé d’avoir une 
(&0+500&-/!-5%)#9)!$%)+!')!+-5G')!05#!
l’activité sexuelle et ')0! #a')0!
/-#F$9&C0! ()! 2)/#)! ($/0! '$! 0-+&696P!
+$#! +)5VD+&! 0)! 9#-5%)/9! 0-5%)/9!
bouleversés avec l’arrivée de 
l’enfant. En effet, l’homme peut avoir 
(5!F$'!H!9#-5%)#!0$!G'$+)!$5!0)&/!()!
+)99)!/-5%)'')!C$F&'')R!
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?-/+'50&-/!26/6#$')!O!
Selon l’article, pour que la vie sexuelle au sein des couples fonctionne, un certain nombre de 
problèmes doivent être résolus, notamment en s’impliquant dans les soins du bébé au 
Y5-9&(&)/P!($/0!')0!9^+,)0!(-F)09&Y5)0!)9!0)!F)99#)!)/!$++-#(!$%)+!')5#0!G$#9)/$&#)0!)/!+)!Y5&!
+-/+)#/)! ')! (60&#! 0)V5)'! )9! ')! #69$Q'&00)F)/9! G,c0&Y5)! ()! '$! C)FF)! )/! G-09DG$#95FR! I)0!
,-FF)0! $&F)#$&)/9! [9#)! G#6G$#60! )9! #$005#60! G-5#! +)99)! /-5%)'')! 69$G)! ()! %&)! G$#! ')0!
G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96R!!
I)0!G$#9&+&G$/90!-/9!F&0!)/!$%$/9!')!fait que, depuis la naissance de l’enfant, ils n’avaient pas 
Q)$5+-5G!()!9)FG0!G-5#!')!+-5G')!)9!Y5)!'$!C$9&25)!)9!')!F$/Y5)!()!0-FF)&'!+)!Y5&!G-5%$&0!
vraiment augmenter l’irritabilité dans la relation. Avant de reprendre toute sexualité, le couple 
(-&9!$%$/9!9-59!)/!G$#')#!)/0)FQ')!)9!05#9-59!Y5)!')0!K!G$#9)/$&#)0!0-&)/9!G#[90P!/-9$FF)/9!'$!
femme, qui elle, doit être bien dans son corps et s’accepter telle qu’elle est.!!
!

7+,'$2&/98)&9P!=R!ARP!*$&')cP!xRP!w!1-0)/P!>R!ER!rKLMjgR!4!>)8!*$Qc!&/!9,)!*)(#--FO!S#)Y5)/+c!$/(!7)%)#&9c!-C!X-09G$#95F!7)V5$'!?-/+)#/0!$/(!",)&#!
400-+&$9&-/0!@&9,!1)'$9&-/0,&G!7$9&0C$+9&-/!&/!>)8!X$#)/9!?-5G')0R!",)!v-5#/$'!-C!7)V5$'!T)(&+&/)P!MhrMLgP!MikkDMijkR!
b6+#&#)!'$!C#6Y5)/+)!)9!
'$! 2#$%&96! ()0!
G#6-++5G$9&-/0!
0)V5)'')0! (5#$/9! '$!
G6#&-()!G-09G$#95FR!
!
AV$F&/)#! ')0! '&)/0!
)/9#)!'$!C#6Y5)/+)!)9!'$!
2#$%&96! ()0!
G#6-++5G$9&-/0!
0)V5)'')0! G-09G$#95F!
)9! '$! 0$9&0C$+9&-/!
#)'$9&-//)'')! +,):! ')0!
/-5%)$5V!G$#)/90!
!
!
!

;'!)V&09)!()!/-FQ#)50)0!G#6-++5G$9&-/0!0)V5)'')0!+,):!')0!W)5/)0!+-5G')0R!A/!)CC)9P!G'50!()!'$!
F-&9&6!()0!/-5%)'')0!FU#)0!)9!/-5%)$5V!GU#)0!($/0!/-9#)!6+,$/9&''-/!-/9!$GG#-5%6!$5!F-&/0!Mj!
()0!KL!G#6-++5G$9&-/0!0)V5)'')0!G-09DG$#95F!Y5&!-/9!696!6%$'56)0P!$'-#0!Y5)!G#U0!()!oLq!-/9!
$GG#-5%6!G'50!()!ML!G#6-++5G$9&-/0R!
!
I$!2#$%&96!69$/9!F-(6#6)!+,):!')0!/-5%)$5V!G$#)/90P!&'!c!$!(-/+!'H!5/)!(69#)00)!$00-+&6)!$5V!
+,$/2)F)/90!()!')5#!0)V5$'&96!G)/($/9!'$!G6#&-()!G-09DG$#95FR!!
!

MR X#6-++5G$9&-/0!+-FF5/)0!$5V!FU#)0!)9!$5V!GU#)0!O!
I)0!()5V!G$#9&)0!-/9!()0!G#6-++5G$9&-/0!+-FF5/)0!+-/+)#/$/9!'$!0)V5$'&96!(5!G-09G$#95FR!!
A/!)CC)9P!&'0!$CC&#F)/9!+-//$n9#)!()0!G#6-++5G$9&-/0!05#!'$!C#6Y5)/+)!()0!#$GG-#90!0)V5)'0!$G#U0!
l’accouchement, sur les changements de l’image corporelle de la mère et son impact sur l’activité 
sexuelle après l’accouchement, sur l’impact de l’allaitement sur les seins, mais aussi sur l’impact 
de la privation de sommeil sur l’intérêt sexuel.!
!
!
!

?)0! #605'9$90! 0522U#)/9! 5/! Q)0-&/!
(]6(5+$9&-/! )9! (]&/9)#%)/9&-/0!
%&0$/9! H! F&/&F&0)#! ')0!
G#6-++5G$9&-/0! 0)V5)'')0! G-09D
G$#95FR!!
!
4&/0&P! ']6(5+$9&-/! )9! ')0!
&/9)#%)/9&-/0! ()%#$&)/9! 9)/&#!
+-FG9)!()!'$!%$#&$Q&'&96!&/(&%&(5)'')!
G-00&Q')! )/! +)! Y5&! +-/+)#/)! ')0!
G#6-++5G$9&-/0R! A/! )CC)9P! +)#9$&/)0!
0-/9! G'50! G6/&Q')0! Y5)! (]$59#)0! )9!
G)5%)/9!(&CC6#)#!)/9#)!')0!F)FQ#)0!
(5!+-5G')!/-5%)$5Dparent. L’étude 
/)! G#-G-0)! +)G)/($/9! G$0!
d’interventions concrètes à ce sujet. !
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Kho! +-5G')0P! G$#)/90!
d’un enfant âgé de 3 à 
MK!F-&0P!/6!)/9#)!hN!)9!
iK! 0)F$&/)0! ()!
2)09$9&-/R!
I)0! FU#)0! 0-/9! ^26)0!
()! Mp! H! ik! $/0P! )9! ')0!
GU#)0! -/9! G'50! ()! Mp!
$/0R!!
!
 

KR X#6-++5G$9&-/0!()0!FU#)0!O!
I)0! FU#)0! $CC&#F)/9! #)00)/9&#! 62$')F)/9! ()0! G#6-+cupations concernant l’impact de la 
récupération physique de l’accouchement sur les rapports sexuels.!
!
!

hR X#6-++5G$9&-/0!G-5#!')0!GU#)0!O!
Les pères précisent avoir des préoccupations concernant les sautes d’humeur de leur compagne 
et leurs impacts sur l’activité sexuelle après l’accouchement, mais aussi concernant un décalage 
()!(60&#!0)V5)'!$%)+!')5#!+-FG$2/)P!$&/0&!Y5)!'$!#$G&(&96!()!'$!#)G#&0)!()0!#$GG-#90!0)V5)'0!$G#U0!
l’accouchement. !
!

A'')! 0-5'U%)! 62$')F)/9! Y5)! ')! C$&9!
d’éduquer les professionnels de la 
0$/96!05#!'$!C#6Y5)/+)P!'$!2#$%&96!)9!
')! +-/9)/5! ()0! G#6-++5G$9&-/0!
0)V5)'')0!G-09DG$#95F!)9!()!C-5#/&#!
()0! 09#$962&)0! )CC&+$+)0! G-5#!
(&0+59)#! ()! '$! 0)V5$'&96! G-5##$&9!
$++#-n9#)! ')5#! %-'-/96! )9! ')5#!
+-/C&$/+)! )/! (&0+59$/9! ()! +)'')0D+&!
$%)+! ')0! /-5%)$5V! G$#)/90R! ?)'$!
($/0! ')! Q59! ()!G$'&)#! $5! 0)/9&F)/9!
d’inconC-#9! )9! ()! C-#F$9&-/! ()0!
G#-C)00&-//)'0R!
!
!
I)0! G#-C)00&-//)'0! ()! '$! 0$/96!
()%#$&)/9![9#)!)/+-5#$260! H! '$/+)#!
()0! (&0+500&-/0! 05#! ')0!
G#6-++5G$9&-/0! 0)V5)'')0! G-09D
G$#95F!$%)+! ')0!/-5%)$5V!G$#)/90P!
($/0! ')! Q59! ()! C$%-#&0)#! '$!
+-FF5/&+$9&-/!+,):!')0!+-5G')0!$5!
05W)9!()!')5#!0)V5$'&96R!!
!

 
. 
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Salim NR, Araújo NM, & Gualda DMR. (2010). Body and sexuality: Puerperas’ experiences. Revista LatinoD4F)#&+$/$!()!A/C)#F$2)F!r1I4AgP!MprigP!
NhKDNho!
b6F-/9#)#! +-FF)/9! ')0! C)FF)0!
2U#)/9! ')5#! 0)V5$'&96! )9! ')0!
+,$/2)F)/90! +-#G-#)'0! (5#$/9! '$!
G6#&-()!G-09G$#95FR!
�������������������������!
!
7&V! C)FF)0P! Y5&! 69$&)/9! 9-59)0!
($/0! 5/)! G6#&-()! 6'-&2/6)! (5!
G-09G$#95FP! -/9! 9-59)0! )5! 5/)!
grossesse unique (un seul fœtus), 
-/9! 9-59)0! )5! 5/! $++-5+,)F)/9!
/$95#)'! )9! -/9! -5! /-/! 5/!
9#$5F$9&0F)!$5!G6#&/6)R!!
I)! G-&/9! ()! %5)! ()0! ,-FF)0!
n’apparaît pas dans cette!695()R!!
!
!

Trois grandes catégories sont ressorties de l’analyse des données!O!')0!+,$/2)F)/90P!
la sexualité et l’importance du réseau social. D’après cette étude, les modifications 
G,c0&Y5)0! )9! ,-#F-/$')0P! F$&0! $500&! ')0! (-5')5#0P! $FU/)/9! H! ()0! G)#+)G9&-/0!
négatives de son corps, affectent l’image de soi et provoque/9!une baisse de l’estime 
()!0-&R!"-59)0!+)0!F-(&C&+$9&-/0!-/9!62$')F)/9!5/!&FG$+9!05#!')0!#)'$9&-/0!0)V5)'')0!
()!+)0!C)FF)0!$%)+!')5#!G$#9)/$&#)R!?)G)/($/9P!+,$Y5)!C)FF)!')!%&9!(&CC6#)FF)/9!O!
+hez certaines, ces modifications suscitent une préoccupation, chez d’autre, c’est 
5/)!6%-'59&-/!$99)/(5)R!I$!+-/09#5+9&-/!()!+)0!0&2/&C&+$9&-/0!0)!C$&9!)/!G$#9&)!H! '$!
suite de l’expression des expériences du réseau social. !
;'!)09!62$')F)/9!F)/9&-//6!Y5)!'’arrivée du /-5%)$5D/6!($/0!'$!C$F&'')!F-(&C&)!0-/!
C-/+9&-//)F)/9R!!
!
b)! G'50P! ')! (&$'-25)! )9! '$! +-FG#6,)/0&-/! $5! 0)&/! (5! +-5G')! G)/($/9! '$! G6#&-()!
G-09G$#95F!)09!9#U0!&FG-#9$/9)R!!
!

Il est important d’informer les 
C)FF)0! 05#! ')! (6#-5')F)/9! ()!
l’accouchementP! ')0! +-/06Y5)/+)0!
)9! +-FG'&+$9&-/0! G-00&Q')0! $G#U0!
+)'5&D+&R!!
I)0! G#-C)00&-//)'0! ()! '$! 0$/96!
(-&%)/9! G#)/(#)! )/! +-FG9)! ')!
+-/9)V9)! 0-+&$'! )9! +5'95#)'! ()0!
W)5/)0! FU#)0! $C&/! ()! G-5%-&#! ')0!
G#)/(#)! )/! +,$#2)! ()! F$/&U#)!
)CC&+$+)R!!
;'! )09! 62$')F)/9! &FG-#9$/9! Yu’ils 
0-&)/9! $5! +-5#$/9! ()! '$! F$/&U#)!
(-/9! 0)! (6#-5')! '$! 0)V5$'&96! ()0!
C)FF)0! ($/0! '$! G6#&-()!
G-09G$#95FP! $C&/! ()! F&)5V!
+-FG#)/(#)! ')0! C)FF)0P! )9!
d’intervenir efficacement. !
!
I)0!&/C&#F&U#)0D0$2)!C)FF)0!W-5)/9!
5/! #a')! C-/($F)/9$'! ($/0! +)99)!
G6#&-()P! +$#! )'')0! 0-/9! 'H! G-5#!
(69)+9)#!')0!G)5#0P!')0!(-59)0!)9!')0!
G#-Q'UF)0! ()0! C)FF)0! ($/0! +)!
(-F$&/)! (U0! ')! (6Q59! ()0! 0-&/0!
G#6/$9$5VP! ()! F$/&U#)! H! $GG-#9)#!
()0!0-'59&-/0!H!')5#0!G#-Q'UF)0R!!
;'!)09!9#U0!&FG-#9$/9!Y5)!')0!C)FF)0!
0-&)/9! )/9-5#6)0! ()!G#-C)00&-//)'0!
()!'$!0$/96!+-FG69)/90!(5#$/9!+)99)!
G6#&-()R!!
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O’Reilly, R., Peters, K., Beale, B., & Jackson, D. (2009). Women’s experiences of recovery from childbirth: focus on pelvis p#-Q')F0!9,$9!)V9)/(!
Q)c-/(!9,)!G5)#G)#&5FR!v-5#/$'!-C!?'&/&+$'!>5#0&/2P!MprMigP!KLMhDKLMoR!
?-FG#)/(#)! ')0! )VG6#&)/+)0! ()0!
C)FF)0! 0-5CC#$/9! ()! G#-Q'UF)0!
G)'%&)/0P! $C&/! ()! C-5#/&#! $5V!
&/C&#F&U#)0! )9! $59#)0!
G#-C)00&-//)'0! ()! '$! 0$/96! ()0!
G&09)0!G-5#!'$!G#$9&Y5)P!($/0!')!Q59!
d’améliorer cette dernière.!
!
�������������������������!!
!
b&V! FU#)0! (’enfants âgés de six 
0)F$&/)0! H! +&/Y! $/0P! $c$/9!
$++-5+,6! $5! +-5#0! ()0! +&/Y!
()#/&U#)0!$//6)0R!!
"-59)0! ')0! C)FF)0! -/9! 05Q&! ()0!
problèmes pelviens, s’étendant 
$5D()'H!()!'$!G6#&-()!G-09DG$#95FR!!
!
A'')0! 0-/9! 9-59)0! #5#$')0! -5!
05Q5#Q$&/)0! )9! #60&()/9! )/!
>-5%)'')D<$'')0! (5! 05(P! )/!
4509#$'&)R!!
!
!
!
!
!
!
!
!

I)0!+-/09$9$9&-/0!-/9!#6%6'6!Y5)!')0!C)FF)0!6G#-5%$&)/9!()0!(&CC&+5'960!+-5#$/9)0R!
?)'')0D+&! se sont prolongées jusqu’à cinq ans après l’accouchement. L’ana'c0)!
9,6F$9&Y5)!$! #)')%6!Y5$9#)!G#-Q'6F$9&Y5)0! #)00)/9&)0!G$#! ')0! C)FF)0!$G#U0! ')5#!
$++-5+,)F)/9!O!

MR Craintes reliées à l’intimité!O!!
I)0! C)FF)0! (6+'$#)/9! $GG#6,)/()#! ')0! #$GG-#90! 0)V5)'0! )9! [9#)! $/V&)50)0! G$#!
rapport à l’acte. La douleur, l’inconfort vaginal et le traumatisme de l’accouchement 
)/! 0-/9! 0-5%)/9! '$! +$50)R! I$! G)#9)! ()! #)'$9&-/0! 0)V5)'')0! 0$9&0C$&0$/9! $%)+! ')5#0!
G$#9)/$&#)0! )/9#$&/)! +,):! +)0! C)FF)0! 5/! 0)/9&F)/9! d’échec et d’autoD
#)0G-/0$Q&lité, impliquant une baisse d’estime en ellesDF[F)0R!!
!

KR <6#)#!5/!+-#G0!&FG#6%&0&Q')!O!
I)0! C)FF)0! (&0)/9! $%-&#! +-//5! ()0! 6G&0-()0! &/+-/9#a'$Q')0! )9! &/$99)/(50!
d’incontinence de selles et d’urines. Les femmes se sentent «!%&)&'')0!_!)9!+)'$!+#6)#!
+,):!)'')!5/!0)/9&F)/9!/62$9&C!)9!(&CC&+&')!H!%&%#)R!!
?)0! G#-Q'UF)0! )/9#$%)/9! ')0! #)'$9&-/0! 0)V5)'')0! )9! $FU/)/9! 62$')F)/9! ()0!
#)09#&+9&-/0! 0-+&$')0! +-FF)! +)#9$&/)0! $+9&%&960, sorties, sports. Ceci va jusqu’aux 
#)09#&+9&-/0!%)09&F)/9$&#)0R!I)0!C)FF)0!(&0)/9!0)!9-5#/)#!%)#0!')0!G#-C)00&-//)'0!()!
la santé, mais font tout de même part d’une incompréhension %)/$/9! ()! ')5#!
)/9-5#$2)P!/-9$FF)/9! ')5#0!FU#)0P!Y5&!$CC&#F)/9!Y5)!9-59)0! ')0!C)FF)0!G$00)/9!
G$#!'HR!?)99)!&/+-FG#6,)/0&-/!#$%&%)!')0!0)/9&F)/90!/62$9&C0!6G#-5%60!'-#0!()!+)99)!
G6#&-()R!!
!

hR �9#)!#60&2/6!O!
Ies femmes disent s’être résigné! H! +)0!G#-Q'UF)0P! )/! $++)G9$/9! ')0! 06Y5)'')0!()!
l’accouchement et en voyant cela comme étant no#F$'! $G#U0! 5/! $++-5+,)F)/9R!
A'')0!$CC&#F)/9!62$')F)/9!Y5)!(5#$/9!'$!G6#&-()!G-09DG$#95FP!')0!G#-C)00&-//)'0!()!
la santé rencontrés mettaient principalement l’accent sur la santé du bébé et 
l’adaptation au rôle maternel!G'59a9!Y5)!05#!')0!Q)0-&/0!()!0$/96!()!'$!FU#)R!
!
!

Cette étude met l’accent sur 
l’évaluation, le dépistage et 
l’éducation des mères de la part des 
G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96P!)/!+)!Y5&!
+-/+)#/)! ')0! +-FG'&+$9&-/0! '&6)0! H!
l’accouchement.!
;'! )09! 62$')F)/9! &FG-#9$/9! ()!
#6G-/(#)!$5V!Q)0-&/0!)/!F$9&U#)!()!
0$/96! ()0! C)FF)0P! Y5)! +)! 0-&9! $5!
/&%)$5!G,c0&Y5)P!Y5)!G0c+,&Y5)R!!
!
X-5#! +)'$P! &'! )09! G#&F-#(&$'! Y5)! ')0!
05W)90! ()! (&0+59&-/0! +-FF)! '$!
reprise de l’activité sexuelle, la 
+&+$9#&0$9&-/! F$&0! $500&! ')0!
G-00&Q&'&960! )/! F$9&U#)! ()!
#66(5+$9&-/! G6#&/6$')0! 0-&)/9!
$Q-#(60P! +$#! ')0!FU#)0! /’osent pas 
9-5W-5#0!)/!G$#')#R!!
!
Nous avons pu constater qu’il y a 
5/)!#6)'')!$99)/9)!()!0-59&)/9!()!'$!
G$#9! ()0! C)FF)0! )/! +)99)! G6#&-()!
G-09G$#95FR!;'!)09!(-/+!W5(&+&)5V!()!
'$! G$#9! ()0! G#-C)00&-//)'0! ()! '$!
0$/96P! (-/9! ')0! &/C&#F&U#)0P! ()!
#6G-/(#)! $5V! Q)0-&/0! ()! +)0!
C)FF)0R!!
!
!
!
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!

  

?,$Y5)! C)FF)! $! +-//5! 5/)! -5!
G'50&)5#0! ()0! +-FG'&+$9&-/0!
05&%$/9)0!O!!

- &/+-/9&/)/+)!5#&/$&#)!
- (-5')5#0!G)'%&)//)0!
- ,6F-##-�()0!!
- G#-'$G050!()! '$! %)00&)P! ()!

l’utérus ou de l’intestin!
- G#-Q'UF)0! &/9)09&/$5V! –!

&/+-/9&/)/+)!+-FG#&0)!
- G#-Q'UF)0!$/$5V!!
- (c0G$#)5/&)!

!

!!!!!iR!7)/9&F)/9!()!(6%$'-#&0$9&-/!)9!()!#)W)9!O!
Les participantes ont déclaré ne s’être pas 0)/9&)0!6+-596)0!G$#!')0!G#-C)00&-//)'0!
()!'$!0$/96!%)#0!Y5&!)'')0!0)!9-5#/$&)/9R!A'')0!0&2/$')/9!62$')F)/9!()0!G#)0+#&G9&-/0!
)9! 9#$&9)F)/90! &/)CC&+$+)P! ()0! (&$2/-09&Y5)0! &/+-##)+9)0! $&/0&! Y5)! ()0! #)F$#Y5)0!
inappropriées de la part des professionnels, qui n’ont fait que renforcer ces 
0)/9&F)/90!/62$9&C0R!
!b)! G'50P! &'! )09! F)/9&-//6! Y5)! '$! 0)V5$'&96! )09! 5/! 05W)9! G)5! $Q-#(6! G$#! ')0!
G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96R!!
!

;/C-#F)#! ')0! C)FF)0! ()0!
+-FG'&+$9&-/0! G-00&Q')0! ()!
l’accouchement permet de leur en 
C$&#)!G#)/(#)!+-//$&00$/+)0P!+)!Y5&!
&FG'&Y5)!Y5)!0&!+-FG'&+$9&-/0!&'!c!$P!
')0!C)FF)0!c!0)#-/9!G'50!G#6G$#6)0R!!!
!



!
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K-#2$##-10&(.&=(+#=(2.-,(#&

 

L’ensemble des résultats d’articles seront discutés en lien avec l’impact de l’accouchement 
05#! '$!0)V5$'&96!(5!+-5G')P!$&/0&!Y5)! ')0! &/9)#%)/9&-/0! &/C&#F&U#)0!H!F)99#)!)/!G'$+)P!$C&/!()!
soutenir ce couple dans l’adaptation de cette étape de vie  et promouvoir 0$!0$/96!0)V5)'')R!!
>-50! 0-FF)0! G$#%)/5)0! H! C$&#)! #)00-#9&#! (&CC6#)/9)0! 9,6F$9&Y5)0! ()! /-0! ')+95#)0! )9! ')0!
F)99#-/0!)/!$%$/9!($/0!')!+,$G&9#)!Y5&!05&9R!X5&0P!/-50!&/9)#G#U9)#-/0!+)0!#605'9$90!)/!'&)/!$%)+!
'$!9,6-#&)!()!0-&/!()!T+<&''R!!!!
!

I)0! G#&/+&G$5V! #605'9$90! ()! ')+95#)P! F)99)/9! )/! $%$/9! ')! C$&9! Y5)! ')! #a')! &/C&#F&)#! )09!
G#&F-#(&$'! ($/0! '$! G#&0)! )/! 0-&/! (5! G-09Dpartum et que l’infirmière se doit d’avoir les 
connaissances adéquates sur le sujet afin d’assurer un suivi optimal de ces jeun)0!G$#)/90R!!
!

67 Impact de l’accouchement sur la sexualité de la personne/famille&

!

L’ensemble des articles retenus pour ce travail mettent en avant le fait que de nombreuses 
conséquences de l’accouchement!-/9!5/!#6)'! &FG$+9!05#! '$!#)G#&0)!()! '$!0)V5$'&96!(5#$/9! '$!
G6#&-()!(5!G-09DG$#95F!r=$FF)0P!S$Q&$/)!7)Q-'(P!7&'%)&#$!x)FGC)#P!w!*$'Q&/-9!1)&0!<&#-/(&P!
KLMi!e! T$#9|/):DT$#9|/):P! 4#/$5P! 7$'F)#}/P! .)'$/(#&/-! w! T$#9|/):! KLMN!e! 7+,'$2&/98)&9P!
*$&')c!w!1-0)/!KLMj!; Salim, Araújo, & Gualda 2010 ; O’Reilly, Peter0P!*)$')!w!v$+`0-/!KLLo!e!
E'00-/P!1-Q)#90-/P!*W�#`'5/(P!w!>&00)/P!KLMLgR!b$/0!+)0!+-/06Y5)/+)0P!/-50!#)9#-5%-/0!($/0!
()! /-FQ#)5V! $#9&+')0!: l’incontinence urinaire et/ou anale, les sécheresses vaginales, les 
(-5')5#0P! '$! C$9&25)! '&6)! $5! F$/Y5)! ()! 0-FF)&'! $&/0&! Y5)! ')0! %$#&$9&-/0! ,-#F-/$')0! Y5&!
&/C'5)/+)/9!2#$/()F)/9!'$!#)G#&0)!()!'$!0)V5$'&96!$5!0)&/!(5!+-5G')R!I)0!#605'9$90!(62$260!()!
+)0!$#9&+')0! 0+&)/9&C&Y5)0P! #)/C-#+)/9!(-/+! ')0! 9,UF)0!Y5)!/-50!$%-/0!$Q-#(60!$5!(6Q59!()!
/-9#)! 9#$%$&'! ! rT$#9|/):DT$#9|/):P! 4#/$5P! 7$'F)#}/P! .)'$/(#&/-!w!T$#9|/):! KLMN!; O’Reilly, 
X)9)#0P! *)$')!w! v$+`0-/! KLLo!e!=$FF)0P! S$Q&$/)! 7)Q-'(P! 7&'%)&#$! x)FGC)#P!w! *$'Q&/-9! 1)&0!
Girondi, 2014). Cependant, chaque articles mentionnent ces conséquences de l’accouchement 
mais ne l’abordent pas de la même façon. Selon O’Reilly, Peters, Beale & Jackson (2009)!)9!
Salim, Araújo, & Gualda (2010), l’incontinence urinaire et/ou anale par exemple, provoque une 
baisse de l’estime de soi chez la femme et une difficulté à la reprise de la sexualité. 
?-ntrairement à cela un autre article met en avant le fait que l’apparition de symptômes 
5#&/$&#)0!G#-%-Y5)!5/!(6+'&/!()!'$!C-/+9&-/!0)V5)'')!)9!'$!G)#95#Q)!C-#9)F)/9!05#9-59!'-#0Y5)!
l’incontinence survient pendant les rapports (MartínezDT$#9|/):P!4#/$5P!7$'F)#}/P!.)'$/(#&/-!
w!T$#9|/):!KLMNgR!!
!

Concernant l’aspect physiologique des douleurs postD$++-5+,)F)/9P! )'')0! )/9#$%)/9! ')!
rétablissement de la mère et rendent difficile l’exécution des activités de la vie quotidienne 
r=$FF)0P!S$Q&$/)!7)Q-'(P!7&'%)&#$!x)FGC)#P!w!*$'Q&/-9!1)&0!<&#-/(&P!KLMigR!!
À l’inverse, un autre article souligne le fait que la douleur elle, entraine une baisse du désir 
0)V5)'!+,):!'$!C)FF)!)9!)/9#$%)!(-/+!'$!#)G#&0)!()!'$!0)V5$'&96!($/0!')!+-5G')R!?)G)/($/9!5/!
'&)/!)/9#)! ')!#69$Q'&00)F)/9!de la mère et les activités de la vie quotidienne comme l’article 
précédent n’est pas fait dans cet article (MartínezDT$#9|/):P!4#/$5P!7$'F)#}/P!.)'$/(#&/-!w!
T$#9|/):!KLMNgR!



!
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L’arrivée d’un bébé au sein du couple engendre fatigue, trouQ')0!(5!0-FF)&'!)9!$2&9$9&-/R!I)!
bébé demande beaucoup d’attention qui peut donc influencer sur les conditions physiques de 
'$!FU#)P! 05#! 0-/! (60&#! 0)V5)'! )9! 05#! '$! (c/$F&Y5)d&/9&F&96! (5! +-5G')R! rT$#9|/):DT$#9|/):P!
4#/$5P!7$'F)#}/P!.)'$/(#&/-!w!T$#9|/):!KLMN!)9!=$FF)0P!S$Q&$/)!7)Q-'(P!7&'%)&#$!x)FGC)#P!
w!*$'Q&/-9!1)&0!<&#-/(&P!KLMigR!
!

45! /&%)$5! G0c+,-D0-+&$'P! ')0! $#9&+')0! #)'U%)/9! G'50&)5#0! G-&/90P! /-9$FF)/9! ')!
+,$/2)F)/9! ($/0! '$! (c/$F&Y5)! C$F&'&$')R! A/! )CC)9P! ')0! G$#)/90! +&Q')/9! ')5#! $99)/9&-/! 05#!
l’enfant,!')0!G#&-#&960!(5!+-5G')!-/9!(-/+!+,$/26P!'$!0)V5$'&96!/)!()%&)/9!G'50!5/)!G#&-#&96!G-5#!
)5V! F$&0! G$00)! $5! 0)+-/(! G'$/! rE'00-/P! 1-Q)#90-/P! *W�#`'5/(P! w! >&00)/P! KLML!e! T$#9|/):D
Martínez, Arnau, Salmerón, Velandrino & Martínez 2017).  De plus, toujours d’après l’article de 
E'00-/P!1-Q)#90-/P!*W�#`'5/(P!w!>&00)/P!rKLMLg!Y5&!0)!Q$0)!)00)/9&)'')F)/9!05#!')!G-&/9!()!%5)!
()0!GU#)0!(5#$/9!')!G-09DG$#95FP!&'!0)!9#-5%)!Y5)!')0!W)5/)0!G$G$0!#)00)/9)/9!5/)!(&CC&+5'96!H!
s’intégrer au sein de la nouvelle famille!e! )/! )CCet, la maman s’occupe principalement de 
l’enfant et lui consacre donc toute son attention. Le père se sent parfois délaissé, ce qui peut 
créer un conflit d’identification de celuiD+&!$5!0)&/!()!'$!C$F&'')R!?)99)!+-FG-0$/9)!/)!C$%-#&0)!
donc pas l’intimité e/9#)!')0!()5V!G$#9)/$&#)0R!!
!
I$! 0)V5$'&96! (5! G-09DG$#95F! )09! 9#U0! 05QW)+9&%)!e! +,$Y5)! +-5G')! %&9! )9! %-&9! ')0! +,-0)0!
(&CC6#)FF)/9R! X-5#! +)#9$&/! +-5G')P! '$! 0)V5$'&96! (5! G-09DG$#95F! G-0)#$! G#-Q'UF)! )9! G-5#!
d’autres non (T$#9|/):DT$#9|/):P! 4#/$5P! 7$'F)#}/P! .)'$/(#&/-! w! T$#9|/):P! KLMN!e! 7$'&FP!
4#$�W-P!w!<5$'($!KLMLgR!
A/!+)!Y5&!+-/+)#/$/9!'$!+-/+&'&$9&-/!()!'$!%&)!G#-C)00&-//)'')!)9!G)#0-//)'')P!)'')!)09!0-5%)/9!
mal vécu du côté de la maman. En effet, le fait de devoir se séparer de l’enfant et de penser à 
'$!#)G#&0)!(5!9#$%$&'!)/2)/(#)!0-5%)/9!+#$&/9)0P!G)5#0!)9!$/2-&00)0R!?)!Y5&!$W-59)!5/)!Q$##&U#)!
05GG'6F)/9$&#)!H! '$!#)G#&0)!()! '$!0)V5$'&96!(5#$/9!+)99)!G6#&-()!rT$#9|/):DT$#9|/):P!4#/$5P!
7$'F)#}/P! .)'$/(#&/-! w! T$#9|/):P! KLMN!e! =$FF)0P! S$Q&$/)! 7)Q-'(P! 7&'%)&#$! x)FGC)#P! w!
*$'Q&/-9!1)&0!<&#-/(&P!KLMigR!
!!

;7 D(#&=+"122$=*.-10#&*$&#(-0&'$&21$=)(&'$+*0.&)(&=1#.@=*+.$%&&

!

b$/0! '$! F$W-#&96! ()0! $#9&+')0P! '$! /-9&-/! ()! '$! #)G#&0)! ()! '$! 0)V5$'&96! )/2)/(#)! ()0!
G#6-++5G$9&-/0!)9!()0!Y5)09&-//)F)/90!+,):!')0!W)5/)0!+-5G')0P!05#9-59!+-/+)#/$/9!'$!#)G#&0)!
exacte de la sexualité après l’accouchement, les craintes en ce qui concerne la pénétration et 
')0! (-5')5#0! #)00)/9&)0! +,):! '$! C)FF)P! F$&0! $500&! ')! (6+$'$2)! ()! (60&#! )/9#)! ')0! ()5V!
G$#9)/$&#)0R!r7+,'$2&/98)&9P!*$&')c!w!1-0)/!KLMjgR!!!
!
L’une des préoccupations qui est le plus mise en avant dans certains de nos articles et qui 
touche les deux partenaires est l’impact de l’allaitement sur le couple. !
En effet, la poitrine de la femme n’est plus objet érotique pour eux, car les seins sont désormais 
)V+'50&%)F)/9!#60)#%60!à l’alimentation de l’enfant et sont donc perçus différemment. D’un 
G-&/9!()!%5)!,-#F-/$'!(5#$/9! ')!G-09Dpartum et l’allaitement, la j)5/)!F$F$/! ! 06+#U9)!5/!
certain nombre d’hormones qui entraine dans la majorité des cas une baisse de libido et donc 
5/! F$/Y5)! ()! (60&#R! ?)+&! G)59! 050+&9)#! 5/! Q-/! /-FQ#)! ()! Y5)09&-/0! $5! 0)&/! (5! +-5G')P!
/-9$FF)/9! 05#! '$! (5#6)! ()! +)99)! G6#&-()! )9! 05#! '$! +-/+&'&$9&-/! $''$&9)F)/9d0)V5$'&96R!
r7+,'$2&/98)&9P!*$&')c!w!1-0)/!KLMj!e!T$#9|/):DT$#9|/):P!4#/$5P!



!
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7$'F)#}/P! .)'$/(#&/-! w! T$#9|/):P! KLMN!e! =$FF)0P! S$Q&$/)! 7)Q-'(P! 7&'%)&#$! x)FGC)#P! w!
*$'Q&/-9!1)&0!<&#-/(&P!KLMigR!
!
Dans un deuxième temps, l’aspect financier ou d’autres tracas du quotidien comme l’éducation 
des enfants, sont un frein majeur à l’intimité du couple et à la naissance du désir. En effet, un 
+-5G')! $%)+! ()0! G#6-++5G$9&-/0! C&/$/+&U#)0! /)! G-5##$! G$0! C-#+6F)/9! s’investir pleinement 
dans sa sexualité et la question de l’intimité de celuiD+&!0)#$!#)F&0)!H!()F$&/R!r7+,'$2&/98)&9P!
*$&')c!w!1-0)/!KLMj!e!T$#9|/):DT$#9|/):P!4#/$5P!7$'F)#}/P!.)'$/(#&/-!w!T$#9|/):P!KLMNgR!
!

A7 D(&,"2$&'(#&=*+(0.#&B*2(&*$L&+"=10#(#&'(#&=+1B(##-100()#&

!

I)!()#/&)#!9,UF)!F$W)5#!$Q-#(6!($/0!/-0!$#9&+')0!C$&9!#6C6#)/+)!$5!%6+5!()0!G$#)/90!C$+)!H!
la prise en charge des professionnels de la santé. Tout d’abord, les parents signalent qu’ils ne 
0-/9! G$0! C-#+6F)/9! $00):! G#6G$#60! G-5#! '$! 2#-00)00)! )9! '$! G6#&-()! (5! G-09DG$#95F!O! &'0! /)!
0$%)/9!G$0!)V$+9)F)/9!Y5)'0!0-/9!')0!+,$/2)F)/90!()!'$!G$#)/9$'&96!)9!+-FF)/9!c!C$&#)!C$+)R!
?-FF)/9!%$!0)!G$00)#!')5#!0)V5$'&96!(5#$/9!')!G-09DG$#95F!)9!+-FQ&)/!()!9)FG0!+)'$!%$!(5#)#!
C-/9!G$#9&)0!()0!Y5)09&-/0!Y5&!#)09)/9!en suspens au sein du couple (O’Reilly, Peters, Beale & 
v$+`0-/!KLLo!e!E'00-/P!1-Q)#90-/P!*W�#`'5/(P!w!>&00)/P!KLMLgR!
I)0!F$F$/0!)VG#&F)/9!/)!G$0!$%-&#!)5!')!0-59&)/!$99)/(5!()!'$!G$#9!()0!G#-C)00&-//)'0!()!'$!
0$/96!(5#$/9!'$!G6#&-()!(5!G-09Dpartum, d’autant plus qu’elles ont souvent beaucoup de mal à 
)VG#&F)#! ')5#! #)00)/9&0P!G)5#0!)9!(-59)0R! r7$'&FP!4#$�W-P!w!<5$'($!KLML!e!=$FF)0P!S$Q&$/)!
7)Q-'(P!7&'%)&#$!x)FGC)#P!w!*$'Q&/-9!1)&0!<&#-/(&P!KLMigR!
Les papas, eux, ont souligné le fait qu’ils n’ont pas été as0):!G#6G$#6!/-/!G'50!H!'$!G$9)#/&96!)9!
Y5)!Q)$5+-5G!()!Y5)09&-/0!()!')5#!G$#9!#)09$&)/9!0$/0!#6G-/0)0!rE'00-/P!1-Q)#90-/P!*W�#`'5/(P!
w!>&00)/P!KLMLgR!!
!

C7 D(#&+(21%%*0'*.-10#&=1$+&)*&=+*.-5$(&-0B-+%-?+(&&

!

45! %5)! ()0! G#-Q'6F$9&Y5)0! F)/9&-//6)0! +&D()0050P! ')0! (&CC6#)/90! $#9&+')0! G#-G-0)/9! ()0!
&/9)#%)/9&-/0!&/C&#F&U#)0!$C&/!()!G#)/(#)!)/!0-&/!+)0!G$#)/90!()!C$s-/!$(6Y5$9)R!>-50!/-9-/0!
que les articles ne visent pas d’infirmières spécifiques mais parlent plutôt!()0!&/C&#F&U#)0!)/!
26/6#$'!-5!()0!G#-C)00&-//)'0!()! '$! 0$/96R!?)G)/($/9P! ')0! &/9)#%)/9&-/0!G#-G-06)0!G)5%)/9!
[9#)!$GG'&+$Q')0!G$#!9-59)0!&/C&#F&U#)0P!Y5)'!Y5)!soit son domaine d’activité. !
!
I)0!&/C&#F&U#)0!(-&%)/9!$+Y56#&#!')0!+-//$&00$/+)0!/6+)00$&#)0!+-/+)#/$/9!'$!G6#&-()!(5!G-09D
partum et savoir l’aborder avec les parents!O! 2#-00)00)P! $++-5+,)F)/9P! +-FG'&+$9&-/0P!
0)V5$'&96P!0-&/0!(5!/-5%)$5Dné, modifications hormonales et bien d’autres. Le but sera alors, 
de pouvoir répondre convenablement aux besoins d’&/C-#F$9&-/0P!()!0-59&)/!)9!()!25&($/+)!
des jeunes parents, dans l’intention de minimiser les préoccupations sexuelles du postDG$#95F!
r=$FF)0P!S$Q&$/)!7)Q-'(P!7&'%)&#$!x)FGC)#P!w!*$'Q&/-9!1)&0!<&#-/(&P!KLMigR!
!
?)G)/($/9P! ')0!G#-C)00&-//)'0!(-&%)/9![9#)!$99)/9&C0!$5V!%$#&$Q&'&960!()0!G#6-++5G$9&-/0!()0!
différents membres du couple, d’où l’importance selon la théorie de soin de McGill de prendre 
)/! 0-&/! '$! %$)#"66$UJ+1>99$! dans sa globalité car l’un comme l’autre sont en constante 
&/9)#$+9&-/!r7+,'$2&/98)&9P!*$&')c!w!1-0)/!KLMj!e!X6G&/P!b5+,$#F)P!w!x6#-5$+P!KLMNgR



!
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Le père est un élément clé au sein de la famille qu’il ne faut négliger pendant la prise en soin!O!
il a besoin lui aussi d’être rassuré et encadré pendant cette étape de vie et ma/Y5)!G$#C-&0!
d’informations sur le sujet. Comme vu précédemment, l’accent et l’attention reste tournés 
G#&/+&G$')F)/9! 05#! ')!Q6Q6!)9! '$!FU#)P! /6$/F-&/0P! &'! #)09)!5/!F)FQ#)! ()! '$! C$F&'')! H!G$#9!
)/9&U#)!rE'00-/P!1-Q)#90-/P!*W�#`'5/(P!w!>&00)/P!KLMLgR!
!
7&!l’on prend en considération le concept central de l’environnement, les études préconisent à 
l’infirmière de prendre en compte le contexte culturel et social des jeunes mamans afin 
d’assurer une prise en soin holistique. Nous pouvons donc de nouveau faire l)! '&)/! $%)+! ')!
modèle de McGill qui définit l’environnement comme étant en constante interaction avec la 
G)#0-//)R!r7$'&FP!4#$�W-P!w!<5$'($!KLML!e!X$Y5)99)Db)0W$#(&/0P!7$5%6P!w!<#-0P!KLMkgR!
!
b$/0!5/!()5V&UF)!9)FG0P!')0!&/C&#F&U#)0!(-&%)/9!G-5%-&#!09&F5')#! '$!+-FF5/&+$9&-/!$5!0)&/!
(5!+-5G')P!Y5&!)09!)00)/9&)'!($/0!'$!#)G#&0)!()0!#)'$9&-/0!0)V5)'')0!)/9#)!')0!()5V!G$#9)/$&#)0R!
Elles doivent également être capables d’aiguiller et de diriger le couple vers d’autres 
G#-C)00&-//)'0! ()! '$! 0$/96P! 0&! +)'$! )09! /6+)00$&#)! )9! $&/0&! C$%-#&0)#! '$! +-''$Q-#$9&-/!
&/9)#(&0+&G'&/$&#)!r7+,'$2&/98)&9P!*$&')c!w!1-0)/!KLMjgR!
!
L’infirmière doit être capable de détecter les peurs/doutes ainsi que les problèmes des femmes 
($/0! '$!0)V5$'&96!(5!G-09DG$#95FP!()!C$s-/!H!G-5%-&#!$GG-#9)#!()0!0-'59&-/0P!($/0! ')!Q59!()!
G#-F-5%-&#!5/!$++-FG$2/)F)/9!G#&%&'62&6!)9!G)#0-//$'&06R!!
?)G)/($/9P!aucun des articles ne fait référence à l’utilisation de la systémique familiale dans la 
G#$9&Y5)R!>6$/F-&/0P!/-50!G-5%-/0!C$&#)!&+&!5/!'&)/!$%)+!/-9#)!+-/+)G9!9,6-#&Y5)!(5!F-(U')!
de McGill qui préconise aux infirmières d’être sensibles aux stratégies de <"%>6N!F&0)0!)/!G'$+)!
par chaque membre du couple afin de surmonter cette étape de vie. De cette façon l’infirmière 
#)/C-#+)!')0!#)00-5#+)0!)9!')0!C-#+)0!()!'$!%$)#"66$UJ+1>99$!)9!F)9!)/!G'$+)!()0!&/9)#%)/9&-/0!
)/! +-''$Q-#$9&-/!$%)+! +)99)!()#/&U#)R! A'')!(-&9! $500&! G-5%-&#! $F6'&-#)#! 0)0! +-FG69)/+)0! )/!
matière d’écoute, et prêter plus d’attention aux jeunes mamans. En effet, lors de la période du 
G-09Dpartum, l’infirmière doit pouvoir évaluer constamment le niveau de douleur et de fatigue 
()0!W)5/)0!C)FF)0!Y5&!souvent minimisent les choses, afin d’en comprendre la cause et ainsi 
F)99#)! )/! G'$+)! ()0! &/9)#%)/9&-/0! $($G96)0! r=$FF)0P! S$Q&$/)! 7)Q-'(P! 7&'%)&#$! x)FGC)#P!w!
*$'Q&/-9!1)&0!<&#-/(&P!KLMigR!
!

E7 L’implication pour la pratique &

!

I$! 0)V5$'&96! (5! G-09DG$#95F! )09! 5/)! G#-Q'6F$9&Y5)! +-FG')V)P! Y5&! ()F$/()! (&CC6#)/9)0!
+-FG69)/+)0!()! '$!G$#9!()0! &/C&#F&U#)0. Il est donc primordial qu’elles aient les formations 
$(6Y5$9)0! H! +)! 05W)9! $C&/! ()! G-5%-&#! $Q-#()#! )9! 9#$&9)#! +)0! G#-Q'6F$9&Y5)0R! ?-FF)! /-50!
l’avons abordé précédemment, la sexualité est un sujet très peu traité au long de notre 
formation, il serait important d’approfondir et enrichir cette thématique afin de débuter notre 
C595#)!%&)!G#-C)00&-//)'')!$%)+!()!G'50!$FG')0!+-//$&00$/+)0!)9!Q$0)0!0-'&()0!05#!'$!0)V5$'&96R!
Cela nous permettrait d’intégrer les interventions optimales à mettre en place au sein des 
+-5G')0!(5#$/9!')!G-09DG$#95FP!F$&0!$500&!()!F&)5V!+-FG#)/(#)!')0!(&CC6#)/9)0!9,6F$9&Y5)0!
%6+5)0!(5#$/9!+)99)!G6#&-()P!($/0! ')!Q59!()! les accompagner au mieux dans l’adaptation à 
+)99)!/-5%)'')!69$G)!()!%&)R!!
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M7 D(#&)-%-.(#&'(&01.+(&+(,$(&'(&)-.."+*.$+(&

!

>-50!+-/09$9-/0!Y5)!')0!$#9&+')0!#6G-/()/9!()!C$s-/!26/6#$')!H!/-9#)!Y5)09&-/!()!#)+,)#+,)R!
?)G)/($/9P! /-50! $%-/0! G5! &()/9&C&)#! Y5)'Y5)0! '&F&9)0! H! +)5VD+&R! b$/0! 5/! G#)F&)#! 9)FG0P!
l’ensemble des #)+,)#+,)0!/)!0-/9!G$0!F)/6)0!)/!75&00)!e!&'!C$59!(-/+!G#)/(#)!)/!+-/0&(6#$9&-/!
')0!%$')5#0!+5'95#)'')0!)9!0-+&$')0!()0!G$c0!($/0!')0Y5)'0!-/9!696!F)/6)0!')0!#)+,)#+,)0P!$C&/!()!
G-5%-&#!$($G9)#!+)0!(-//6)0!$5!0c09UF)!()!0$/96!05&00)R!b)!G'50P!/-50!$5#&-/0!$&F6!9#-5%)#!
des articles traitants de la sexualité des jeunes couples n’ayant pas connu de difficultés dans la 
#)G#&0)!()!')5#!0)V5$'&96!()!F$/&U#)!H!$%-&#!5/!#)2$#(!+-FG$#$9&C!)9!$&/0&!)/!C$&#)!#)00-#9&#!')0!
ressources qui ont facilité cette étape de vie. Pour finir, nous n’avons qu’un seul article qui 
traite du rôle infirmier à proprement parlé. Il aurait été intéressant d’en avoir davantage dans 
')!Q59!()!#)/C-#+)#!/-0!$#25F)/90R!!
!
!
!

N7 !(21%%*0'*.-10#&=1$+&)*&+(2:(+2:(&$)."+-($+(&&

!

Il serait important d’effectuer d’autres recherches sur le sujet, notamment basées sur des 
couples pour qui la sexualité n’a pas été un problème durant cette période. Cela dans le but de 
(69)+9)#!')0!#)00-5#+)0!F-Q&'&06)0!G-5#!G-5%-&#!/-50P!G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96P!')0!59&'&0)#!)9!
')0!#)9#$/0+#&#)!+,):!')0!+-5G')0!!#)/+-/9#$/9!()0!(&CC&+5'960R!! !
Dans un deuxième temps, il serait judicieux d’effectuer une recherche sur les informations 
(-//6)0!G$#! ')0!G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96!$5V!G$#)/90!(5#$/9! '$!G6#&-()!G#6/$9$')!)9!G-09D
partum, afin d’évaluer le contenu de ces informations et de les compléter si nécessaire.!
 



!
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I102)$#-10&

!
"-59!$5!'-/2!()!+)!9#$%$&'P!/-50!/-50!0-FF)0!Y5)09&-//6)0!05#!')0!(&CC6#)/9)0!&/9)#%)/9&-/0!
infirmières à mettre en place au sein d’un couple, dans le but de le soutenir dans sa sexualité 
après l’arrivée du premier enfant. Notre but étant d’éclairer la pratique infirmière actuelle et 
$GG#-C-/(&#!+)!05W)9!9$Q-5!Yu’est la sexualité du postDG$#95FR!
>-9#)! #)%5)! ()! '&996#$95#)P! +-FG-06)! ()! 0&V! $#9&+')0! 0+&)/9&C&Y5)0P! /-50! $! G)#F&0! ()! C$&#)!
6F)#2)#!+)#9$&/)0!9,6F$9&Y5)0!)9!&/9)#%)/9&-/0!&/C&#F&U#)0!/-9$FF)/9!')0!G#6-++5G$9&-/0!$5!
0)&/!(5!+-5G')!(5#$/9!'$!G6#&-()!(5!G-0t partum, mais également l’impact de l’accouchement 
05#!'$!#)G#&0)!()!'$!0)V5$'&96!$5!0)&/!()!+)!()#/&)#R!!
I$!0)V5$'&96!(5!G-09DG$#95F!050+&9)!Q)$5+-5G!()!Y5)09&-/0!$5!0)&/!()0!()5V!G$#9)/$&#)0P!Y5&!
aimeraient se sentir guidés, écoutés et soutenus. Nombreux sont ceux qui n’ont pas trouvé le 
0-59&)/!)9!')0!&/C-#F$9&-/0!$(6Y5$9)0P!$5G#U0!()0!G#-C)00&-//)'0!()!'$!santé ou qui n’ont pas 
-06!$Q-#()#!')!05W)9!9-59!0&FG')F)/9P!Y5)!+)!0-&9!)/!G#6/$9$'!-5!(5#$/9!'$!G6#&-()!(5!G-09D
G$#95FR!T$'2#6! ')0! /-FQ#)5V! Y5)09&-//)F)/90! Y5)! +)'$! G)59! 050+&9)#! 62$')F)/9! +,):! ')0!
professionnels de la santé, l’infirmière a un rôle clé H!W-5)#!($/0!+)0!0&95$9&-/0!e!)'')!(-&9!G-5%-&#!
identifier les couples ayant besoin d’aide et ainsi les accompagner dans cette étape de vie. Elle 
se doit également d’identifier les différentes stratégies de <"%>6N'F&0)0!)/!G'$+)!G$#!+,$Y5)!
F)FQ#)! ()! '$! C$Fille pour surmonter l’adaptation à cette nouvelle dynamique afin de les 
%$'-#&0)#!)9!()!')0!G#)/(#)!)/!+-/0&(6#$9&-/R!!
!!
Si nous devons apporter un regard critique à notre travail, nous dirions qu’il a été difficile pour 
/-50!()!/-50!C-+$'&0)#!05#!5/)!0)5')!9,6F$9&Y5)P!+$#!')!05W)9!()!'$!0)V5$'&96!(5!G-09!G$#95F!)09!
9#U0!%$09)P!$%)+!Q)$5+-5G!()!+-FG-0$/9)0!&/96#)00$/9)0!H!9#$&9)#R!!
Le nombre d’article sur les bases de données, traitant du rôle infirmier à proprement parlé 
(5#$/9!')!G-09DG$#95F!69$&9!9#U0!'&F&96!+$#!')5#!-#&)/9$9&-/!69$&9!9#U0!+&Q'6!05#!')!#a')!()0!0$2)0D
C)FF)0R!!
T$'2#6!/-9#)!&/(6+&0&-/!+-/+)#/$/9!')!+,-&V!(5!05W)9!H!9#$&9)#!G-5#!+)!9#$%$&'P!/-50!$%-/0!9-59!
de même pris beaucoup de plaisir à l’approfondir et à le construire ensemble. Ces sema&/)0!()!
9#$%$&'!/-50!-/9!G)#F&0)0!()!(6%)'-GG)#!G'50&)5#0!+-FG69)/+)0!G#-G#)!$5!#a')!&/C&#F&)#!e!)/!
effet, il a fallu prendre des décisions en binôme, se mettre d’accord, argumenter ou encore 
(6C)/(#)!0)0!&(6)0R!!!
L’élaboration de ce travail est donc une G'50D%$'5)!G-5#!/-9#)!C595#!G#-C)00&-//)'!+$#!&'!/-50!
$GG-#9)!()0! +-//$&00$/+)0! 05GG'6F)/9$&#)0! 05#! ')! 05W)9!F$&0! 62$')F)/9!()0! +-//$&00$/+)0!
+-/+)#/$/9!'$!#)+,)#+,)!0+&)/9&C&Y5)R!
?)! 9#$%$&'! ()! Q$+,)'-#! /-50! $! G)#F&0! ()! G#)/(#)! +-/0+&)/+)! Y5)! '$! C-#F$9&-/! ()0!
G#-C)00&-//)'0!()!'$!0$/96!H!+)!05W)9!)09!G#&F-#(&$')!G-5#!$005#)#!'$!G#&0)!)/!0-&/!()0!W)5/)0!
couples. L’évolution de la société actuelle amène à une constante évolution des 
problématiques de santé ; la pratique infirmière a donc sans cesse besoin d’êt#)!#)/-5%)'6)P!
(6%)'-GG6)!)9!$GG#-C-/(&)!G$#!()0!(-//6)0!G#-Q$/9)0!&005)0!()!'$!#)+,)#+,)!0+&)/9&C&Y5)R!!
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GRILLE D’ANALYSE D’ARTICLE QUALITATIF 
 

 Critères 

 1-5 = fiabilité ; 6-8 = crédibilité OUI NON 
PAS 

CLAIR 

PAS 

APPLICA

-BLE 

ARGUMENTATION 

1. La perspective philosophique annoncée et la méthodologie de recherche sont 

congruentes     

 

2. La méthodologie de recherche et les questions/objectifs de recherche sont congruents 
    

 

3. La méthodologie de recherche et les méthodes utilisées pour recueillir les données sont 

congruentes     

 

4. La méthodologie de recherche et la présentation et l’analyse des données sont 

congruentes     

 

5. La méthodologie de recherche et l’interprétation des résultats de recherche est 

congruente     

 

6. Le chercheur est identifié culturellement et théoriquement et/ou l’influence potentielle du 

chercheur sur la recherche et de la recherche sur le chercheur est discutée     

 

7. Les participants et leurs voix sont représentés adéquatement 
    

 

8. Les conclusions amenées dans la discussion semblent découler de l’interprétation des 

données       

 

9. Les normes éthiques sont respectées 
    

 

Traduit du JBI Manual (Joanna Briggs Institute, 2011) par la professeure J. Wosinski. 


